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శీ ల్లా శల 


అమూల్య విజ్ఞాన (ప్రతిపాదకములై నట్టియు, పతజ్షలి మహర్షి (ప్రణీతము 
లై నట్టి యోగసూత్రములకు ఆంధ్రదేశమందు తగినంత ప్రచారము లేకపోవుట 
శోచనీయము. ఈ చిన్ని పొతృమునంగు గుర్వపేత్షలేకుండ ఆదాలగోసాలము 
యోగళా స్ర్రవిషయమును (గ్రహించు విధమున తేటతేనుగున సూశ్రార్ధము 
వ్యాక రింస(బడినది, అ ముఖ్యసూూత్రములను కొన్నిటిని విడచి ముఖ్యసూత్ర 
ములకు తాత్పర్యము (వ్రాయబడినది, 


విజ్ఞానకందమైన సంస్కృత వాజ్మయమందు షడ్డర్శనములను ఆధ్యాత్మిక 
త త్త్వబోధక శా స్రములు గలవు, న్యాయవై శేషికములు, సాంఖ్యయోగములు, 


పూర్వోత్రరమీమాంసలు అను పేరిట నాయాలజు దర్శనములను మూడు జంటలుగ 
పండితులు విభజించిరి సాంఖ్యశాస్త్రమ్ము యోగశాస్తము సన్నిహిత 
సంబంధముగలవి. ప్రకృతియే సృష్టికర్రియని సాంఖ్యముజెస్పగాా ఈశ్వరు (డు 
గూడ కలడనీ యోగళాస్త్రము జెప్పుటచేత, సాంఖ్యము నిరీశ్వరళా స్ర్రమని, 
యోగము సేశ్వరసాంఖ్యశాస్ర్రమని ఈ ప్రకారము సాంఖ్యయోగళాస్తములు, 
కించిద్భేదము గలిగియున్నవి. భగవదవతారమూర్తి యని వర్షింపంబడిన 
కసిలమహ రి _సాంఖ్యశాస్ర్రమునకు మూలకర్త, యోగకాస్ర్రమునకు 
పతజ్ఞరిమహర్ణి మూలక ర్త, 


యోగేన చిత్తన్య వదేన వాచాం, మలం శరీరస్య చ వై ద్య'కేన | 
యోఒపాకరో త్తం వ్రవరం మునీనాం పతమష్జాలిం ప్రాజ్ఞాలిరానతో ఒన్మి ॥| 


అను వృద్ధకారిక ననుసరించి సతజ్ఞలి మహర్షి మనోమలమును యోగళాస్త్రము 
చేత్క అపళబ్ద ప్రయోగమను మలమును వ్యాకరణమహాభాష్య రచనచేతన్సు శరీర 
మలమును కొండొక వైద్య (గంథముచేతను అసాకరించెనట, ఇందు యోగ 
శాస్త్రము వ్యాకరణమహాభధాష్యము ప్రచారములో నున్నవేగాని వై ద్యళాస్త్ర 
(గ్రంథ మేదియో మనకుపలబ్ధముగాలేదు. చార్మిత్రకులు పతళ్షులి క్రీస్తుపూర్వము 


1 


మూడవళతాబ్దము వా(డని కెప్పుచున్నారు. ఈ మహర్షి ఆదిశేషుని యవతార 
మని పండితుల విశ్వానము, 


యోగసూత్రములకు వ్యాసభాష్యమను పేరిట ఒక భాష్యమును, బహు 
శాస్త్ర వేత్తయగు వాచన్పతి మిశునియొక్క వ్యానథాస్యవ్యాథ్యానమును, భోజ 
రాజవిరచితమైన వృత్తి గంథము ప్రచారములో నున్నవి, 


యోగళాస్త్ర ప్రతిపాదితమైన తత్త్వ మీక్రింది విధమున నున్నది: 


వాసుదేవుడు వపరబ్రహ్మయనియు. పరమేశ్వరు(డనియు, లేక పురు 
పోత్త ముండనియు వ్యవహరింపంబడును (Supreme Consciousness) ఈ 
వాసుదేవునికి సిసృక్ష యనగా సృష్టిజేయవలయునని సంకల్పము కలిగినప్పుడు, 
అతని నుండి సంకర్షణ నామముగల ఒక యంళముదయించి, (ప్రకృతి పురుష 
లలో &జోభ జనింసంజేయును, సృష్టికి బూర్వము [పకృతి లేక (ప్రధానము (దీనినే 
అవ్యక్తమని గూడ పరిభాషింతురు) నత్త ్వరజ_స్తమో గుణముల సామ్యముగలిగి 
యుండును. ఈ (ప్రకృతిని నిండి కూటస్థుండు లేక అక్షర పురుషుండు (Cosmic 
consciousness) గలడు, పైన (జెప్ప(యబడిన నంకర్దణాంశము గుణసామ్య 
మందున్న ప్రకృతికిని, కూటస్థ అక్షరపురుషునికి మధ్య క్షోభ జనింపంజేయును, 
క్షోభ యనగా సత్త్వరజస్త మో గుణములయందు వై షమ్యము కలుగజేయును, 
ఈ కోభవలన మహత్‌ (SUpreme Intelligence) అనగా వ్రద్యుమ్నూంశమనం 
బడు బుద్ధితత్స్వముదయించును, ఈ మహత్తత్వము వికారమునొందగా 
అనిరుద్ధాంళ మనెడు అహంకారము (609110 Eg015య) జనించును. ఈ ఆహం 
కారము మూడు విధములు (1) సత్ర్త్వ(వ్రధానము లేక వైకారికము, (2) రజః 
ప్రధానము లేక శై జనము, (8) తమఃప్రధానము లేక భూకతాది, తామసాహం 
కారము నుండి శబ్బతన్మ్యాతము అనగా శబ్బగుణమ యొక్క ఆతినూక్షు 
రూపావస్థ (Primary cause of Ak#}'2) ఈ శబ్దతన్మాత్రనుండి ఆకాశమను 
మహాభూతము, ఆకాశమునుండి స్పర్శతన్మాత్ర (న్పర్శగుణము యొక్క 
సూత్మరూపావస్థ్ర దానినుండి వాయువను మహాభూతము, ఈ వాయవునుండి 
రూపతన్న్మా(త్ర, దానినుండి అగ్ని యను మహాభూతమ్ము దానినుండి రసతన్యా (త, 
ఈ రసతన్మాత్రనుండి జలమను మహాభూతము, దీనినుండి గంధతన్యాత్ర, 
ఈ గంధతన్మాత్రనుండి పృథివి యను మహాభూతము ఉదయించును. ఇందు 
ఆకాశమునకు శబ్దగుణ మొక్కటియే యుండును వాయువునకు శబ్దన్న్సర్శ 


ii 


గుణములు రెండు, అగ్నికి శబ్దస్సర్శరూపములు మూడు, జలమునకు శబ్లస్సర్శ 
రూపరస గుణములు నాలుగు పృథివికి శబ్దస్పర్శ రూపరస గంధము లదు 
గుణములు ఏకో త్త రవృద్ధిగా నుండును 


పైన(జెప్పిన భూతోత్పత్తి తామసాహంకారమునుండి కలుగును. ఇంక 
రాజసొంకమైన కైజసాహంకారమునుండి శబ్దాది గుణగ్రాహకములగు కోత 
త్వక్చతారసనా ఘాణములను పంచజ్ఞా నేందియములు, వాక్సాణిపాదపాయూ 
పస్థలనెడి పంచక ర్మేంద్రియములు ఉభయాత్మకమనగా జ్ఞానేంద్రియ మేగాక 
కర్మేందియము గూడ నగు మనస్సు లేక అంతఃకరణము ఈ ఏకాదళశరమనబడు 
పదునొకండు బుట్లును, ఇ(క ఇంద్రియములు స్వతః అచేతనములగుట 
చేత వాటి యధిష్టానదేవతలు అనగా వాటికి చై తన్యజనకులగు దిగ్వాతార్య- 
వరుణాశ్వివహ్నీం ద్ర విష్ణు మితచంద్రులను దేవతలు అహంకారముయొక్క- 
వై కారీకాంశమునుండి జనింతురు. ఈ |పకారము పకృతి మహత్‌, అహం 
కారము పంచతన్మాతలు, పంచమహాభూతములు, పంచజ్ఞానేంద్రియములు, 
పంచక ర్మేంద్రియములు, మనస్సు పురుషుడు (లేక జీవుండు లేక క్షరపురు 
మండు అను సాంఖ్యశాస్త్రప్రతిపాదితములనే ఇరువదిర్భొదు త త్త్వములనే 
యోగశాస్తముగూడ (ప్రాతిపదికగా [గహించినది. 


యోగళాస్తముయొక్క ముఖ్యమగు నుపదేశమేమన, తరపురుషుండగు 
జీవుడు ప్రకృతిబంధములనుండి విడుటకు మార్గము చిత్తవృ త్తినిరోధము 
ద్వార్శో అనగా మనస్సును తన వ్యాపారమునుండి మరలించి, దానిని లయింప 
జేయుటద్వారా సిద్దించునని, “మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోకయోః” 
ఆనుటచేత బంధకొరణము మనస్సే గావున తల్లయమే _కైవల్య[పాప్తికి ద్వార 
మని తాత్పర్యము. 


బహిర్ముఖ వ్యాపారముద్వారా (EXఃtrovert activity) చాల విషయము 
అను సొధించెదమను పాళ్చాత్యసిద్దాంతమయియుండగ్కా అంతర్ముఖత్వము 
చేతనే (007610 ఓజుంల పురుముడు స్వరూపావస్టానమును సాధించి శైవ 
ల్యము నొందగలడనునది (పొచీన సిద్ధాంతము, వేదాంతళాస్తముగూడ ఆత్మా 
నాత్మలు అనగా ఆత్మయు, (పవంచముననునవి తేజ_స్పిమిరములవలె పరస్పర 
విరుద్ధములవి జెప్పినది. Matter isinvolved soul and soul 1s evolved 


il 


matter అను పరిణామ సిద్ధాంతమును భారతీయులం గీకరించరు, ఒకానొక 
ప్పుడు మండుచున్న భూగోళమునుండి మాట్లాడు మనుజుడుడయించెనను 
భావమును (గహించి EVolution[sts నగా ఆపరిణామవాదులు matter is 
mvolved soul అని వాక్రుచ్చిరి. కాని భారతీయసిద్దాంతము “తత్‌ సృష్టా 
త దేవానుప్రావిశత్‌ ' అను నుపనిషద్వాక్యము వలన అచేతనమగు(వపంచము వేలు, 
చైతన్యమువేలు అని జెప్పుచు, చైతన్యము సర్వవ్యాపియ్యు (ప్రపంచము 
(matter) కంటె భిన్నమనియు జెప్పినది. మనోలయముద్వారా దృశ్యము 
నశించనిదే దృగ్రూపుడై న పురుషునకు కైవల్యస్థితి జేకూరదని యోగళాస్త 
సిద్దాంతము, 

కాశిదానమహాకవి “ నురణం (ప్రకృతి శ్ళరీరిణార వికృతి ర్లీవితముచ్య శే 
బుధై 8’ అనగా' జీవితముకం"టె పూర్వపరావస్టలే జీవికి యథార్థమగు ప్రకృతి 
యని, ఆ జీవికి జీవిత మే వికారావస్థయని జెప్పినాడు, ఆ కాళదాసే “ అల్పస్య 
హేతోః బహుహోతుమిచ్చన్‌ విచారమూఢః పరిభాసి మే త్వమ్‌” అనగా అలళ్చు 
మైన విషయముకొజశ్రై గొప్పదైనదానిని విడుచుట మూఢలక్షణమని. జిప్పుట 
చేత, సందర్భము వేజై నను, దాని తాత్పర్య మేమనగా నళ్వరమైన దేహ మే శాశ్వత 
మని భావించి, అమృతత్త్వమును గోల్పోవుట మూర్ధని దృక్పథము. *డీప 
ముండగనే ఇల్లు జక్కపెట్టుకొనవలె' నను సామెతను పురస్కరించుకొని, 
జీవితమునకు సాధ్యాంశము అమృత త్త్వసిద్ధియే యని భారతీయమహార్గుల 
తాత్పర్యము. 

పతజ్జులిమహర్షి ప్రణీతమైన యోగసూత్రగ్రంథములో నాలుగు పాదములు 
గలవు, అవి (1) సమాధిపాదము, (2) సాధనపాదము, (8) విభూతిపాదము, 


(4) కై వల్యపాదము, ఈ నాలుగు పాదములందు (క్రమముగా $1, 55, 55 88 
వెరశ 194 సూత్రములు గలవు, 


ఈ చిన్నిపొ త్రమందు ముఖ్యస్నూతములనే వ్యాఖ్యానించి, యోగళాస్త 
సారాంశమునే (ప్రతిపాదించెడము. ఈ సారాంశము నాధారముగజేసికొని చదు 
వరులు బృహత్తర |గంథములను పఠింప యత్నించిన ఈ (గంథక_ర్తయొక్క- 
కృషి విఫలముగాదని విశ్వసించుచున్నాను. 

ఇట్లు, 


డా॥ ధూ. అర్క సోమయాజీ. 


Iv 


సమారి వా దమ 


త్త x సర 
స్య్నూతము 1. అథ యోగానుళాసనమ్‌. 


శా॥ అథయను శబ్దము అధిశాళ్ట్‌ము. అనగా శాత్రము 
నారంభించుచున్నామను హెచ్చరిక. యోగమనగా సమాధి. అనగా 
సలువిషయములందు సంచరించు మనమును అరికట్టుట. యుజిర్‌ 
ఛాతువునకు ' యోగే), 'నమాథా” అను "రెండర్థము లున్నను, 
'సమాథౌ' అను నర్థమిచ్చట (గ్రహించదగినది.  ' అనుశాసనమ్‌ ' 
అనుటచేత యోగళాన్హ్రమనాదియనియు, చానిని పునః ఎ_శ్రి చెప్పు 
చున్నామని అభి పాయము. 


స్యూత్రము £, యోగళ్చిత్తవృత్తి నిరోధః. 


యోగః =యోగమనగా, చిత్తవృత్తి నిరోధ! =మనోవృత్తులను 


ఆతా; అనగా మనన్సును తన వ్యాపారము లనుండి మరలించుట, 


సూ॥ కీ తదా [దమ్లుః స్వరూసే అవసానమ్‌, 
లట ® 

తదా = అట్లు మనస్సు నరికట్టిగ, ద్రష్టు? = ద్రష్టయగు జీవనికి, 
స్వరూపే=తన విజస్టితియందు, అవస్థానమ్‌ = ఉండుట కలుగును, 

తా॥ మనస్సును అయింప శేసిన జీవుడు సాఉభూతమైన 
కేవలచై_తన్యరూపిఇమైయుండును, అదియే ఆ జీవుని నై_జస్టీతి, 
(పపంచమంతయు దృశ్యమన (బడును. ఈ దృశ్యము మనస్సు 
నాక ర్థించి, పలుపలువిధముల పరుగెత్తు చానినిగా "జేయును. అట్లు 
లోబడిన మనన్సు _ (పకృతిబంధములందు చిక్కువడి, జననమరణ 
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కూపమగు సంసారపవావామున జీవుని గూలద్రోయును. ఆ 
ప్రకారము దృళ్యమునుండి దృక్‌ ను మరలించిన, జీవుడు (కమముగ 
శైవల్యస్థితి యనగా మోశము నొందజాలును 


సూ॥ 4, వృత్తి సారూప్య మితరత. 


ఇతరత్ర దృక్‌ రూజృండగు పురుషునికి స్వరూస స్థితి లభించక 
మనస్సు వలువిషయములందు విక్షిప్తమగుచో, నృ త్తిసారూప్యమేర్పడును. 
అనగా మనస్సు తన వ్యాపారములందు స్వేచ్చగ కోతివలె సంచరించు 
చుండును, శబ్దమును వినుచున్న మనస్సు శబ్దము వెందిడి సరుగిడును. రూస 
మును జూచుచున్న మనస్సు రూపమువెంబడి పరుగిడును, 


మనస్సునకు ముందు సూత్రమందు ఐదు వృత్తులు. అనగా ఐదు 
రకములగు వ్యాపారములు జెప్ప(దిడును. ఆయా వ్యాపారములందు లగ్నమై 
మనస్సు తద్వా్యపారసారూవ్యమును పొందును. అనగా ఆయా వ్యాపారము 
అందు మగ్నమై పోవును. 


సూ॥ ర్‌. వృత్తయః పంచతయ్యః క్ల్లీష్టాః అక్షి ష్టాః. 


వృ త్తయః = చి త్తవృత్తులు, పంచత య్య: = ఐదు విధములు, మణియు 

ఆవృత్తులు క్లిస్టాః, అక్షిషాః క్లిషముబనియుు అక్షిషములనియు ద్వివిధములు, 
5 హ్‌ లంట రాల గబ 

కర్మవాసనకు కేత్రీభూత మై, సలువిధముల పరుగిడుచు దుఃఖమును కలుగజేయు 
వృత్తులు క్లిష్టములని జెవ్పబడును, అట్లుగాక “నేనువేజు, ఈ ప్రపంచము నా 
మనస్సును వి_క్టి ప్రముజేయునది' ఆని గుర్తించి జీవునకు వివేకథ్యాతిని కలిగించు 
వృత్తులు ఆక్టిష్టములన(బడును. పురుషః అనగా పురౌ= దేవామందు, శేతే 
పరుండియున్న సాక్షీభూత మైన, దృ్మగూపమైన చైతన్యము, 


తా॥ ఈవిళుద్ద చైతన్యమును, మనన్సు, అగ్నిని పొగవలే 
గప్పి'వేసి, (ప్రవంచ వస్తు భోగమందు వ్యాపారింప(జేయును. అట్టు 
భోగలాలఫమైన మనస్సు జీవుని జననమరణ రూపమైన సంసార 
చక్రమందు పర్మిభమింప "జేయును. 
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సూ॥ 6. (పమాణ విపర్యయ వికల్పని(దాస్మృతయః. 


శా ఆ ఐదు వృత్తులేవి యన: |పమాణము, విపర్యయము, 
వికల్పము, ని,దా, స్మృతి యనునవి. అనగా చి_త్తమీ మమైదు అవస్థల 
యందు వ్యాపారించుచుండును, 


నూ॥ ?. ([పత్యకానుమానాగమాః (పమాణాని, 


ప్రమాణాని =ప్రమాణములను వృత్తులు (ప్రత్యక్తమనియు, అనుమాన 
మనియు, శబ్దప్రమాణము అనునవి. 

తా॥ అతములనగా ఇంద్రియములు. ఈ వంచేం దియముల 
వల్ల బుట్టిన జ్ఞానము (పత్యతమనంబడును. అనుమానమనగా హేతు 
వాదముచేత [గహింనంబడిన జ్ఞానము, “ పర్వతో వహ్నిమాన్‌, 
ధూనువత్త్వాత్‌ " అనగా పర్వతమందు నిప్పు ఉండి యుండవలె; ఎందు. 
చేతననగా పొగగలిగి యున్నది గాన అను హేతువాదము అనుమాన 
(పమాణమన (బడును. 


ఆగమ మనగా శబ్బ[ప్రమాణము ఆ_ప్టవాక్యముగాని, వేద 
'వాక్యముగాని శబ్ద్బప్రమాణము. _ విక్వసింపందగినబాడు ఆ ప్రు(డు. 
అతని వాక్యము విశ్వసనీయము. వేదవాబ్బయము ఆ స్తునికంకు 
ఎక్కువది గావున 'వేదవాక్యము ఆగమ।[పమాణమన(బడును. 


ఈ వైమూడు (ప్రమాణములచేత పుట్టిన జ్ఞానము మన జావ్యా 
దృష్టికి న్యాయ్య మైన జ్ఞునముగా గన్పట్టును, కాని యోగశా(న్ర్రము 
ఈ జ్ఞానము చిత్తవ్యాపారము వలన బుట్టినది గాన దీనినిగూడ 
అరికట్టవలయునని జెవ్పుచున్నది. అనగా చిత్తమును సర్వవిధ దృశ్య 
ములనుండి మరల్చవలయునని తాత్పర్యము. 
సూ॥ 8. విపర్యయో మిథ్యాక్షానమత్యదూప(ప్రతిష్టమ్‌. 

వివర్యయః = విపర్యయమన గా, మిథ్యాజ్ఞానము = అఆబదమైన జ్ఞానమ్ము 
ఆత ద్రూవప్రతిష్టమ్‌ = అనగా అతస్మిన్‌ తద్భుద్ధిః = ఆదిగాని యందు ఆదియను 


తె 


శ్రాంత్కి కుక్తియందు అనగా ముత్యపు చిప్పయందు, రజత భ్రాంతి. వెండియను 
భ్రాంతి, రజ్ఞానర్పభ్రాంతి = అనగా తొటియందు పాము అను (భాంతి. 


ఈత ఈ (శాంతులు విపర్యయజ్ఞానము. ఈ వీపర్యయజ్ఞా 
నములందు మనన్సు వ్యాపారించుట ఎట్టుతగదో, (ప్రత్య జానుమానము 
లందు గూడ వ్యాపా రించుట తగదనియే యోగశళ్యాస్త్ర సిద్ధాంతము 


సూ॥ 9. శబ్దజ్ఞానానుపాతీ వస్తుశూన్యో వికల్ప ః. 


శబ్దజ్ఞానానుపాతీ = శబ్దజ్ఞానమువల్ల పుట్టి, వస్తుశూన్యః = ఆ జ్ఞానమునకు 
సంబంధించిన వస్తువు లేనిదై నచో వికల్పమన (బడును 

శా॥ గగనారవిందమ్‌ అను శబ్దమును విన్నప్పుడు అకాళ 
మందు బుట్టిన పద్మమను జ్ఞానము కలుగును, కాని ఆకాశమందు 
పద్యము బుట్టదు గావున తద్వస్తు శూన్యత్వముచేత అది వికల్పమన 
బడును. "పురుషస్య చైతన్య? న్వరూవమ్‌ ' అనగా పురుషుని స్వరూ 
వము చైతన్యమని ప్రయోగించిన, పురుషుడే చై తన్యమై యుండ 
తత్స్వరూవము చె తన్యమనుట అవపయోగము. దీనిని వికల్ప 
మందురు, ఈ వికల్ప జ్ఞానము, (పమాణజ్ఞానము కంశును, వివర్యయ 
జానము కంశును భిన్నమైనది. మనను ఇట్టి జానమందుగూడ 
ఖా ఆ ల ౫ 
వ్యాపారించుచుండును. 


సూ॥ 10. ఆభావప్రత్యయాలంబనావృ త్తి ర్నిదా 


అభావ (వత్యయ = శూన్యక్ఞానము, ఆలిందినా = ఆలంబనముగాగల్క 
వృత్తి ః=చి_త్తవృ త్తి, నిద్రా=నిద్రయనబడును, 

తా॥ నిద్రపోవునప్పుడేమియు తెలియదు. సర్వళూన్యము 
వలె భాసించును అట్టి శూన్యభానయీ న్మిచాస్వరూసము, “పాగ 
స్వాప్వమ్‌, న కించిదవేదిషమ్‌ ' అనగా ముందు ని[దబోతిని; ఏమియు 
'తెలియనివాడ నైతిని అను శబ్ద(పసయోగమునకు ళూన్యజ్ఞానమే ఆ౭౦బ 


ద్య 


నము చిత్తమా న్మిదయందుగూడ మగ్న మెయుండునుగాన, నిద్రను 
గూడ జయించవలెనని యోగశా(స్త్రు శాత్సర్యము 
సూ॥ 11. అనుభూతవిషయాసం[పమోషః స్మృతిః. 


అనుభూత = అనుభవింవ(బడిన, విషయ = విషయముల యొక్క, అసం 
(ప్రమోసః = తుడిచి వేయబడక పోవుట స్మృతియనబడును. 


తా॥ అనగా జ్ఞాపక క్తి మనస్సు అనుభూత విషయములను 
స్మరించుచుండు = ఈరకమెన వ్యాపారమునుగూడ అరికట్టవ లెను, 


సూ॥ 12 అభ్యాసవై రాగ్యాభ్యాం త న్నిరోధః, 


తన్ని రోధః _ తత్‌ = ఆ చిత్తవృ త్తులయొక్క, విరోధః = ఆరికట్టుట, 
అభ్యాసవై రాగ్యాభ్యాం = అభ్యాసముచేతన్సు వై రాగ్యముచేతను సాధ్యమగును, 


సూ॥ [8 త్ర స్థితా యత్నోఒభ్యాసః. 


తత = ఆ యభ్యాసవై రాగ్యములలో, అభ్యాసః = అభ్యాసమనగా, స్టితౌ= 
మననున్సు స్థిరముగా నుంచుటలో యత్నః=ప్రయత్న మే. 


తా॥ ఇచ్చట మనన్సును స్థిరముగా నుంచుట యనగా 
మనస్సునందు ఏ వృత్తులణ లేకుండనుంచుట , అనగా మనస్సును ఏ 
వ్యాపారములో లేకుండ భావళూన్యముగా నుంచుట. 


సూ॥ 14, సతు దీర్దకాల్ననై రంతర్య సత్కొారా నేవితో దృఢభూమిః, 
సతు=ఆ యభ్యాసమైతే, చిరకాలనై రంతర్య సత్కారా సేవిత = చిర 


కాలము నిరంతరము, తపస్సు బ్రహ్మచర్యము, విద్యా[శద్ధలతో సేవింపబడిన దై 
దృఢభూమిః = రూఢమగును, 


తా॥ వైన "జెప్పిన య భ్యానమును చిరకాలము 'జేయవల 
యును; నిరంతరము "చేయవలయును, అట్టు చేయుటలో తపో 
(బవ్మాచర్య విద్యా శ్రద్ధలు మనస్సుకు నె_ర్మల్యమును నంపొాదించును. 


సూః॥ 15. దృష్టానుళవికవిషయవితృష్ణస్య వశీకారసంజ్ఞా వెరాగ్యమ్‌, 
వైరాగ్యం = వైరాగ్యమనగ్యా _ దృష్టాను[ళవికవిషయవితృష్ణస్య = 
దృష్ట = స్రీలు అన్నపానములు, ఐశ్వర్యము ఇట్టి చూడబడే విషయములందును, 
ఆనుశ్రవిక = స్వర్గాది సంపాదనయందును,  వితృష్ణస్య = ఆశలేనివానియొక్కు, 
వశీకారసంజ్ఞా = మనస్సును వశముజేసుకొనుట యను పేరుగలది, 


శా॥ మనను ఐహికవిషయములగు అర్థ కామములందు 
వరుగిడు చుండును. కొందరి మనను, దానధ ర్మాదులను, య కి యాగా 
దులను జేయుచు స్వర్గసంపాదనయం డాస_క్షమగును. స్వరాదులనగా 
స్వర్గము, విదేవాస్థితి అనగా దేవశాస్థితి, (పక్ళతిలయులను స్థితి 
చేవశాస్థితికంచు ఉత్కృష్టమైన మరియొకస్థితి. ఈ స్వన్లాదులు కూడ 
నళ్వరములే. 'తీణే పుణ్యే మర్త్య లోకం విశంతి” అను భగవద్గీ తా 
వాక్యానుసారము, ఏ వుణ్యమువలన న్వర్గము (ప్రా పించినడో, ఆ 
పుణ్యము ఉణించగానే తిరిగి మానవుడై పుట్టవలసివచ్చును, అందుచేత 
ఐహికభోగములవలె న్వరాదులు తణభంగురములు కాకపోయినను, 


అవికూడ నళ్వరములే గావున, ఐహికభోగములందు విర క్రివోలె 
స్వర్గాదులయందు గూడ విరక్తికలిగిన వానిమనన్సు ఆ విరక్తుని 


వశములో నుండును. ఈ మనోవశీకారమే వె రాగ్యము అనగా 
వై_రాగ్యమువలనే మనస్సు వశీకృతమగును. 


సూ॥ 16. తత్సరం పురుషభ్యాతే।ః గుణ వైతృష్ట్యమ్‌, 


తర్‌ -ఆ వైరాగ్యము, పురుషఖ్యాతేః = ప్రకృతికంు పురుషు.డు 
అవగా అత్మ 'వేజుఅను దృఢవిశ్వానమువలన, గుణవై తృష్ట్యమ్‌=వ్య క్రావ్య క్రము 
కైన సమ స్తగుణములందు ఆశారహితు(డై నంచరించుట్క పరం= ఉత్కృష్ట 
మైన వైరాగ్యము. 


ఆా॥ వైనంజెప్పిన ఐహికాముష్యికభోగములందు విర_క్షమెన 
మనన్సు, ఆ రకమైన వైరాగ్యమును ఇంపొందించుకొని, (పకృతికి 
అతీతుడు పురుషుడు అను ఖావనచేత ఆత్మదర్శనముకొఅ కై (ప్రయ 
త్నించుచు, సమన్తపావంచిళవిషయములఅందు. నిరీవూడై సంచ 
రించుచు, చివణకు ఆత్మదర్శ్భనమును పొందినచో అట్టి వై రాగ్యము 
పరాకాష్టను జెందినదన్న మాట. 


సూ॥ 17. వితర్కవిచారానందాస్మితానుగమాత్‌ సంపజ్లాతః . 
ద 


సంపజ్ఞాతః = సం ప్రజ్ఞాత సమాధియనగా, వితర్క్మ . అనుగమాత్‌ = 
వితర్క-ము, విచారము, ఆనందము, అస్మితా అను స్థితులతో గలియుటనలన 
నేర్పడు సమాధి. 


తా॥ యోగశాన్ర్రము యొక్క పరమ ఫలము సమాధిని 
నంపాదించుటయీ ఈ సమాధి "రండు విధములు (1) సంప్రజ్ఞాత 
సమాధి, (2) అసంవజ్ఞాత సమాధి. ఇండు శిండవదియే వరమా 
వధి. అట్టి అసంపజ్ఞాక సమాధిని పొందగలిగినవాడే స్వరూప (వతిష్టను 
బొంది సాజూత్కెవల్య స్థితిలో జీవన్ముక్తుండగును. ఆ స్థితికే మోద 
స్థీతియనిపేరు. ఈ యనంపజ్ఞూత సమాధికి బూర్వము యోగి నంప 
జ్ఞాత నమాధిని నంపాదించును, ఈ సమాధియందు వితర్కమని, 
విచారము అని, ఆనందమని, అస్మితయని నాల్లు భావములుండుటచేత 
నవీజఐ నమాధి యనంబడును. వీటి లక్షణములు ముందు "ఇిప్పబడును* 
అనంవజ్ఞాత సమాధికి నం(వపజ్ఞాత నమాధి (కింది మెట్టని 'దెలియవ లెను. 


నూ॥ 18. విరామపత్యయాభ్యాసపూర్వ సంస్కార శేష; అన్యః. 


అన్యః = ఆ రెండవదైన ఆసం జ్ఞాత సమాధి విరామ ప్రత్యయాభ్యాస 
పూర్వః =సమ స్తచిత్తవృత్స్తులు విరమించుట అనగా నశించుట, తాత్సర్యముగా 
గలిగిన యభ్యాసము పూర్వమందుకలిగినట్లియు సంస్కార శేషః = సంస్కార 
ముల కంచి అతీతమైన స్థితి, 


శా॥ అన్ని చిత్తవృత్తులు అనగా మనో వ్యాపారములు 
నళించి కేవలము ఆ చి త్తవృత్తుల నంస్కారములు స్ధితి గూడ నశించిన 
ఆసంపజాత నమాధి. 

ఇూ 


సూ॥ 19. ఈశ్వర(ప్రణిధానాద్వా. 


ఈశ్వర = ఈశ్వరునియందు, [వణీధానాత్‌ = విశిష్టమైన భక్తి వలన 
(absolute surrender 10 Godhead), వా= అయినను, సమాధి సిద్ధించునని 
భావము, 


తా॥ పరమేశ్వరునియందు తీవభ కి గలిగిన పురుమునకు 
ఈశ్వ'ఠాన్ముగవాము కలిగి సత్వరముగ సమాధి సిద్ధించునని 
తాత్పర్యము. సాంఖ్య ళా (న్త్రము ఈళ్వరుని స్మృరించదు శాని యోగ 
శౌత్రుము యోగసిద్ధికి ఈళ్వ రాను గవాముగావ లెనని "జప్పుచున్నది. 
ఇంక ఆ యీళ్వరుడెవడు అన్న (వళ్నకు సమాధానము ముందు 
నూూతము జిప్పును, 


సూ॥ 20, క్షేళళకర్మవిపాకాళయై రపరామృష్ట ః పురుషవిశేషః ఈశ్వరః. 


ఈశ్వరః = ఈశ్వరుండనగ్యా క్షేళరర్మవిపాకాశయైః = ముందు జేప్పం 
బోవు అవిద్మా, అస్మిత రాగము, ద్వేషము అభినివేశము అను పంచళ్లే శముల 
జేతగాన్మి కర్మ = త త్‌ క్రేశములచేత సంప్రాప్పంచిన కర్మజేతగాని, విపాక = 
ఆ కర్మపరిపాకముజేతగాని ఆళమైః = ఆ కర్మవాసవలజేతగానిి అపరామృష్టః= 
అంటబడని, పురుషవిశేషః = ఉత్తమపురుషండు. 


తా ॥ భగవద్గితయందు తరపురుము(డని, అతరపురుషుడని, 
ఈ ఇద్దణీకం"లు మజియొక పురుషో తము(డున్నాడని జప్పంబడినది 
ఈ పురుషో త్తముంజే యీళ్యరుడు లేక పరమాత్మ, ఈ పరమాత్మ 
నిర్గుణ, నిర్వికల్ప, నిరాఖ్యాతశుద్ధుడెన నారాయణుండే. ఈతని 
కర్మగాని, కర్మ వాసనలుగాని ఏమియు నంటవు. ఇక తరపురుషులనగా 
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జీవాత్మలు. ఈ జీ వాళ్మ పరమాత్మలు గాక అతరవురుషుండు 
అనగా కూటస్థపురుష( డనబడువాడు, [పకృతి పురుషుల తోభవలన 
(Interaction) నృష్టి జనించెనని 'జప్పంబడుటచేత, వ పురుమనికి 
(పకృతికిని మధ్య తోభ కలి7నో ఆ పురుషుండే అతురపురుషు(డు. 
వేదాంత శ్వాస్త్రామందుగూడ నిర్గుణ పర|బవ్మా సృష్టి సమయమున 
నగుణ [బవ్మాగా మారునని చెప్పబడినది. ఈ సగుణ (బహ్మయే 
అక్షరపురుముడు. 


సూ॥ 21. తత్ర నిరతిశయం సర్వజ్ఞబీజమ్‌. 


తత్ర = మె సూత్రమందు నిర్వచింప(బడిన ఈశ్వరునియందు, సర్వజ్ఞ 
వీజం = సర్వజ్ఞత్వమనెడిది నిరతిశయం = హద్దు లేనిది. 


ళా; ఆ యీశ్వరుంజే నర్వజుడుగాని సర్వజ్ల త్వమిక ఏ 
ఖా హ్‌ 

జీవునియందు సిద్దించదు. ఈ యీళ్వరుండు దేశ కాలాతీతుడు, 
సూ॥ 22. తన్య వాచకః (పణవః 

తస్య = ఆ యీశ్వరునికి, [ప్రణవః = ఓంకారము, వాచక: - వాచకము, 

తా: అనగా ఆయీళ్వరుడు మనోవాగతీతుడగుటచేత, 
ఆతనిని నిర్వచించుటకు సాధ్యముగాక ఓంశారముచేతనే (521001 
for Godhead) ఆ యీళ్వరుని బుమమమలు నూచించిరి, 
అర అద ఆడ 
నూ॥ బతి త జ్ఞప స్తదర్థభావనమ్‌. 

తజ్జపః =త్‌త్‌ = ఆ ఓంకారముయొక్క., జహసః == జపమున్ను, తదర్గ 
భావనం = ఆ ఓంకొరముయొక్క. అకమెన ఈశ్వరుని భావించుట వీనివలన 
సమాధి సిద్దించునని తాత్పర్యము. 
సూ॥ 24. తతః (పత్యక్చేతనాధిగమోఒప్యంతరాయా భావళ్చ. 


తథః= ఆ ఓంకొరజపముచేతను తత్సూచితుడైన ఈశ్వరుని భావనము 
చేతను, ప్రత క్చేత నాధిగమః = స్వరూవదర్శనసిద్ధి అనగా ఆత్మదర్శనమున్నూ 
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అంతరాయాభావళ్చ = ముందు(చెప్పబోవు సమాధ్యంతరాయములగు వ్యాధిస్తా క 
నాదులు లేక పోవుట గలుగును. 


తా॥ నిరంతర-ఈశ్వర భావనచేత ఈశళ్వరాను[గవాము కలిగి, 
తదనుగ్రవాము వలన, సమాధికి విఘ్నభూతములై న వ్యాధి మొద 
లుగునవి కలుగకుండ ఆత్మడర్శనము సిద్ధించును. ఇకముందు సూత్ర 
మందు సమాధికి అంత రాయములు అనగా విఘ్న కారక విషయములు 
'ఇప్పబడుచున్నవి. 


సూ॥ 26. వ్యాధిస్త్యాన సంశయ (సమాదాలస్య అవిరతి భాంతి దర్శన 
ఆలబ్ధభూమికత్వ అనవస్థితత్వాని చి త్తవికేపాః తే అంతరాయాః, 


చిత్త వికేపాః = చి త్తమునకు వికేపము అనగా నిలకడ లేకుండజేయు, 
తే=ఆ్క అంత రాయాః = అంతరాయములేవి యవిన్మ వ్యాధి... అనవస్థిత త్వావి = 
వ్యాధి స్వ్యాన= ఏపనిజేయుట యందు అభిరుచి లేక పోవుట్క సంశయము, అనగా 
నమ్మకము లేకబోవుట, (ప్రమాదము=సదూధి కోలుగకుండ తవ్పుమార్గమందు 
బడుట, ఆలస్య =. సోమరితనము, అవిరతి = విషయ భోగములందు ఆశ దీర 
కుండుట్క (భ్రాంతిదర్శన = విపర్యయ జ్ఞానము అనగా సరియైన జ్ఞానము లేక 
పోవుట్క _ఆలబ్బభూమికత్వ = సమాధి స్థాయీని ఆందుకొనలేకపోవుట్క అనన 
స్థితత్వాని = సమాధి భూమికలభించక పూర్వమే చిత్తము ఆ భూమిక నుండి 
శారిపోవుట. 


ళా] ఈ వె నంజెవ్పబడిన తొమ్మిది అంతరాయములు చిత్త 
మునకు నమాధి దొరకకుండ జేయునవి. ఈ అంతరాంయేములు తొల 


గుటకే ఈశ్వర |వణిధానమువల్ల ఈక్వ రాన్నుగహామును సంపాదించ 
వలెను. 


సూ॥ 28. దుఃఖదౌర్మనస్య అంగమేజయత్వ శ్వాస్మపళశ్వాసాః వికేప 
సహభువః. 


వికేవసహాభువః = వైనంజెస్పిన వికేవములతో కలిగెడివేవి యన్న 
దుఃఖ. .ప్రశ్వాసాః = దుఃఖము, దౌర్మనస్మ = మనస్సు సరియైన స్థితియందు 
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లేకుండుట, అంగమేజయత్వ = ళరీరానయవములను కంపింపజేయుట, శ్వాస = 
ఉచ్చా్యాసలు, ప్రళ్వాసాః = నిశ్వాసములు, 

తా॥ దుఃఖము మూడు విధములు - ఆధ్యాత్మికము, అధి 
డై_వికము, ఆధిభౌతికము- ఆధ్యాత్మిక దుఃఖమనగా శరీరమందు 
వ్యాధివలనగాని, మనో చ్యాధినలనగాని జనించు దుఃఖము, ఆధి భౌతిక 
మనగా సర్ప వ్యాఘాదులవల్ల జనించునది. ఆధిదై వీకమనగా = 
(గవోది పీడ. ఈమూడు పీడలులేని నంసారులుండరు, ఈ పీడలు 
దొలగవలెననిన, ఈశ్వర [వణిఛానము ద్వారా ఈళశ్వరాను[గవాము 
కలుగవలెను. 


సూ॥ 27.  తృత్పతిషేధార్థ మేకత త్వ్వాభ్యాసః. 
తత్రతి షేధార్థం =తర్‌ = ఆ చి త్తవికషేసములయొక్క., (వతి 'షేధార్థం a 


తొలగించుటకొఅకై, ఏకతత్తాత్వాభ్యానః = మనస్సును పలువిషయములందు 
పరుగిడకుండగ, ఏకాగ్రతను నంపాదించుట అవసరము. 


తా! ఈ ఏకాగ్రత ముందు6 జెప్పిన అభ్యాస వై రాగ్యముల 
వలనే సిదించును. 
౧ థి 


సూ॥ 28. మైత్రీ కరుణాముదితో పేషిణాం సుఖదుః ఖప్పుణ్యాపుణ్య విష 
యాణాం భావనాతళ్చిత్త [పసాదనమ్‌, 
చిత్తపసాదనమ్‌ = చిత్తమును ప్రసన్నముగా జేయుట, సుఖ,...విష 
యాణాం = సుఖము దుఃఖము, పుణ్యము పాపము విషయముగాగల అనగా 
వాటి విషయమై, మైత్రీ--. ఉపేకాణాం=మై త్రీయొక్కు దయయొక్క, సంతో 
షముయొక్క-, ఉసపేకొభావముయొక్కం, భావనాతః = భావనవల్ల సిద్ధించును. 


ఈా॥ చిత్తవృత్తులను అరికట్టుటకు ముందు చి_త్సమును 
తోభ లేకుండ |పనన్న మైనచానిగా 'జేసికొనవలెను, అందుకొఅకు, 
పుణ్యవళశమువలన నుఖించుచున్న వారినిజూచి మ్మెతీభావన జేయ 
వలెను, వారు సుఖపడుచున్నారని మి తునివలే సంతోపిచవలెను* 
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దుఃఖమును జెందువారిని జూచి జాలివడవలెను. పుణ్యాత్ము లను 
జూచి నంతోషించవలెను. పాపాత్ముల విషయమై ఉవేణా భావము 
వహించవలెను. ఈ [పళారమైన (వవృత్సిగల వాని చిత్తము 
(పనన్న మగును, 
సూ॥ 29. (ప్రచ్చర్దన విధారణాభ్యాం వా |పాణస్య. 
సమాధిలాభము కొకు మణియొక మార్గము జెప్పంబడుచున్నది. 
ప్రాణస్య = ప్రాణవాయువుయొక్క, (వచ్చర్దన విధారణాభ్యాం వచ్చ 


రన = ప్రయత్నపూర్వక నిశ్వాసము చేతను విధారణాభ్యాం = ప్రాణాయామము 
చేతను సమాధి లాభమార్గ మేర్పడును. 


తా (పాణాయామములో మూడు భాగములు, పూరకము. 
కుంభకము, రేచకము. పూరకమనగా = (పాణ వాయువును పూరించుట, 
కుంభకమనగా = పూరించిన వాయువును కొంతకాలము _న్హంభింప 
"జేయుట, కేచకమనగా (వచ్చక్ద్షనము = అనగా (ప్రయత్న ముతో 
దానిని బహిమ్కురించుట. ఇట్టి [పాణాయామ ని యశా భ్యానము 
వలన గూడ చి _త్తవృత్తులను అరికట్టవచ్చు. 


సూ॥ 80. విషయవతీ వా (పవృ త్తిరుత్చన్నా మనస: స్థికిబంధినీ, 
ఉత్పన్నా = పుట్టిన, విషయవతీ = గంధాది విషయములు గల్క 

(పవృ త్తిః = సంవిత్పవృ త్రి, మనసః=మనస్సునక్కు స్టితినిబంధినీ = సైర్యమును 

జేగూర్చునది. (న 


తా॥ నాసికాగమందు ధారణ జేయుట అ భ్యాసించిన 
అనగా (0010026266 చేయుట) సదా నాసిక్మాగమంచే దృష్టినిలుపుచు 
వచ్చిన, గంధసంవిత్‌ అనునది ఉదయించును అనగా ఒకానొక 
అతీం దియమైన సువాఫన యొక్క అనుభూతి కలుగును దీనికి గంధ 
వతీీ పవృత్తి యందురు. జివ్వో[గమందు ఛారణ జేసిన ఒక దివ్యరసాను 
భూతి కలుగును. దీనికి రసవతీ పవృ త్తి యందురు. జివ్యామధ్యమందు 
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భఛారణంజేసిన అనగా జివ్వోమధ్యఖాగమునందు చిత్తమును కేందీ 
కరించిన, ఒకొనొక దివ్య స్పర్శానుభూతి కలుగును అశ్తే జీహ్వామూల 
మందు చిత్తమును కేం దీకరించిన దివ్యశబ్దానుభూతి కలుగును. ఇట్టి 
అనుభూతులుదయించి మనస్సును (క్రమముగా స్థిరీకరించును. 


సూ॥ 81. విళోకా వా జ్యోతిష్మతీ. 


నిళోకా = శోకరహిత మైన, జ్యోతిష్మతీ = జ్యోతిష్మతియను పేరుగల 
ఒకానొకసిద్ది  దీనివలనగూడ మనస్సుకు సైైర్యము కుదురును 
షా 


"తా ॥  వాదయపుండరీకమందు ఛారణంజీసిన అనగా మన 
సును శేందీకరించిన,ు భాస్వరమగు ఆకాశమువళెనుండు బుద్ధి 
సత్త మందు అనగా బుద్ధి యొక్క సా_త్త్వికాంళమందు నూర్యచం ద 
గవహామణి |పభా కారముగ బుద్ధిసంవిత్‌ అను నొక దివ్యానుభూతి 
కలుగును. 


సూ॥ 82, వీతరాగవిషయా వా చిత్తమ్‌. 


వీతరాగవిషయం = రాగవిషయములు నశించిన, చిత్తం వా=చిత్తము 
ఆయినను స్టిరీకృత మగుననిభావము 


తా! వఏవవస్తువునందు అనురాగమును అనగా లంపటత్వమును 
తగ్గించుకొనిన, చిత్తము స్థిరక్సుతమగును. 


నూ॥ 88. స్వప్ననిదాజ్ఞానాలంబనం వా, 


స్వస్నకజ్ఞానము ఆలంబనముగాకలిగిన చిత్తమైనను, నిద్రాజ్ఞానాలందిన 
మైన ఉత్త మైనను స్థితివదమును పొందును ఆనగా స్టిరీకృతమగును, 

తా॥  స్వప్నవిషయమందు మనన్సును పకాగమైనచానిగా 
నుంచుట చేతగాని, ని,దాన్వరూపమందు ఛొరణ జేసినగాని మనస్సు 
సిరీక్ళతమగును. 
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సూ॥ 84. యథాభిమతధ్యానాద్వా. 


తా॥ వేయేలా! ఇష్టమువచ్చిన ఒకానొక విషయమందు 
మనస్సు ఏకా[గమైనదానినిగా చేసినను మనన్సు స్థిరీక్భృతమగును. 
స్థిరకృతమైన మనస్సునందు. |కమముగా మనో వ్యాపారములుడిగి 
నమాహితచిత్తుడగును, అనగా సమాధిని బడయును, 


సూ॥ కీర. పరమాణు పరమ మహత్త్వాంతో అన్య వశీకారః 


అన్య = అట్టీవానికి అనగా మనస్సును స్థిరీకృత మైనదానిగా జేసినవానికి, 
వశీకారః = వశీకరణము, పరమాణు పరమమహాత్సా్వంతః = పరమాణువు 
మొదలు పరమమహాత్సదార్థము వణకు సిద్ధించును 


తా॥ అనగా పరమాణు పర్యంతము సూత్ము వన్తువునందు 
ఛారణంజేసివ వరమాణు పర్యంతము మనస్సు న్థీరీక్సతమగును, పరమ 
మవాత్ప చార్థమందు ఛారణ'జేసిన, మనస్సు తత్పర్యంతము స్థితిని 
నంపొదించును., 


సూ॥ 86. కిణవృ శ్రేరభిజాత న్వేవ మణేః (గహీతృ(గహణగా హేమ 
తత్‌స్థతదంజనతా సమాపృత్టిః ॥ 


అధిజాత స్వేవ మణేః = అత్యుత్తమమైన మణికినోలె క్షీణవృ త్తేః = చిత్త 
వృత్తులను క్షీణింపజేసినవానికి, (గ్రహీతృ (గహణ (గాహేసు =(గహీతృ = 
గ్రహీత యగుపురుసనియందు |గహణ = గ్రహీంచునిందియముల యందు 
(గాహేేమ= గహీంప(బడు వన్తువులయందు ధారణబేయుట వలన, తత్‌స్టతదం 
జనతాసమావ త్తి! = ఆయావాటియందుండి, తదాకొరాకారితత్వము సిద్ధించును 


ఈా॥ స్సృటిక మందు (పతిఫలించిన వస్తువు యొక గా ఆకార 
మును ఆ స్ఫటిక మెట్లు పొందునో అశ్లే, చి త్తవృత్తులు నశించిన వానికి, 
పురుషునియందు అనగా ఆత్మయందు ఛారణంజేసిన, ఆశ్మయందుండి 
ఆత్మయొక్క. ఆశకారమును పొందుట సిద్ధించును (గవాణములగు 
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నింద్రియము౬ం౦దు ధఛారణంజేసిన, _ ఇందియములందు చిత్తము స్థిరీ 
క్భతమె తదింద్రియా కారమును బొందును. గావ్యా వస్తువుఒ౦దు 
ధారణళకేసిశ, ఆయా వస్తుస్థితినిబొండి మనన్సు తచాకా రాకారిత 
మగును. ఒక ముక్తపురుషునియందు ఛారణ, జేసిన ఆ ముక్త 
పురుషాకారము(6 బడయును. 


ఇక ముందు జెప్పిన, వితర్క-విచా రానంచాస్మి తానురూ పా 
గతములెన నాలుగు విధముల సపజాత సమాధిని నిర్వచించు 
a_ = 
చున్నారు 


సూః। 87. తృత శబ్లారజ్తానవికలె ః సంకీర్లా సవితర్మా. సమాప త్రిః. 
అ ఇ మాజా మా ఎవి 


తత =ఆ సఒ[పజ్ఞాత సమాధి విషయమురో, శబ్దార్ధజ్ఞాన విక లైఎః = 

శబ్దము, అర్ధము, జ్ఞానము ఈ మూకు విషయములతో, సంకీర్ణా = సంకీర్ణ మైన, 
శం, అ 

Se సవితర్క్మా. = వితర్క సహితమైన సమాధి 

శా॥ 7౫ అను శబ్దమును, ఆవు అనుదాని యము గె 
అను శబ్ద ముచ్చరింపంబడగానే ఆవు యను జ్ఞానము, ఈ మూడు ఏక 
కాలమందు నంకీర్ణ ముళై_ దోచినచో సవితర్క్మ నం్మపజ్ఞాత నమాధి 
యనబడును అనగా చి త్తవృత్తులను నిరోధించి సంపక్షాతనమాధిని 
సంపాదించుకొన్న యోగికి శబ్టము, తదర్థ్భము, తత్‌ జ్ఞానము ఈ మూటి 
వితర్క_ము కలుగుచుండిన, ఆ సమాధి సవితర్క సమాధి. 


సూ॥ 88. స్మృతి పరికుద్దే స్వరూపళూన్యేవ ఆర్థమ్మాకనిర్భాసా 
సిర్వితర్మా_. 
స్మృతి పరికుద్దే = శబ్దము, అర్థము, జ్ఞానము ఈ మూటియొక్క స్మృతి 
లేకుండా, అర్థనూత్రనిర్భాసా = ఆవుయను వస్తువునందే లగ్నమైన మనస్సునకు, 
స్వరూపశూన్యేవ = వ్యాపారించుచున్న తాను మనస్సును జ్ఞావములేనట్లుగా నున్న, 
నిర్వితర్హా సమాపత్తి * = నిర్వితర్హ సం ప్రజ్ఞాత సమాధి, 
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శతా॥  నంపజ్ఞాతసమాధిలో గెః అను శబ్ద మొకమూల గోచ 
రించుచు, ఆఫు యను వస్తువు ఒకమూలగన్పట్టుచు, గోవును జూచు 
చున్నానను జ్ఞానము దోచుచుండిన యెడల సవితర్క-నమాధి యని 
అట్టుగాక శబ్దము జ్ఞానము గూడ లయించి, ళశ్రార్ధముమ్మాత మే 
మనోలగ్నమైన నిర్వితర్క్మ నం|ప్రజ్ఞాతనమాధి యనబడును. 


సూ॥ 89. ఏతయైవ సవిచారా నిర్విచారా సూక్మవిషయా వ్యాఖభ్యాతా, 


ఏతదైైవ=ఈ పైన6జెప్పిన దానిచేతనే, సూక్ష్క్యవిషయాఎసూక్మ్‌ము బైన 
విషయములుగల, సవిచారా=నవిచార సమాపత్తియు, నిర్విచారా జ విర్విచార 
సమౌపత్తి యు, వ్యాఖ్యా తా=చెప్పబడిన'ప్లే, 
విషయము న్థూలమైనదై నచో సవితర్కనిర్వితర్క్మ సమావత్తు 
లందురు. విషయము నూత్మమెనదెనచో, నవిచార నిర్విచార 
నమాపత్తు లందురు. 


సూ॥ 40, సూక్కవిషయత్వం చ ఆలిజ్ఞపర్యవసానమ్‌. 


విషయము సూవత్మ మైనదన్న సందర్భములో ఆనూతత్వ మెరిత 
వలకు నను (వ్రశ్నకలుగును. పంచభూతములకు కారణభూతములు, 
తద్భూతతన్మా(తలు, ఆ తన్నాతలకు కారణభూతమవాంళారము-- 
అవాంకారమునకు మవాత్తు, మవాత్తునకు (పధానము లేక (పకృతి- 
ఇవన్నియు ఒకచానికంశు తత్మారణము సూత మైనది. అన్ని టి 
కంచ (ప్రధానము ఆనగా ప్రకృతి మవా నూత మైనది. ఇచ్చట 
లిజ్ల మనగా (పకృతి. ఈపకృతిపర్యంతము నూత్ముత కొనసాగును. 


సూ॥ 41. తా ఏవ ననీజః సమాధిః. 


సవీజః సమాౌధిః =సం[వజ్ఞాత సమాధి లేక సబీజ సమాధి యనగా 
తా ఏవ.ఆసవితర్మ్క- విర్వితర్మ నవిచార విర్విచార సమాపత్తులే, 


16 


తా ఇచ్చట ఈ నం పజ్ఞాత సమాధిలో బహిర్వస్తు వీజమున్న ది 
గావున, సవీజ సమాధియనబడును. అట్టివస్తు వేదియు లేక నిర్వస్తుక మైన 
నిర్చిజసమాధి లేక అనం(ప్రజ్ఞాతసమాధి యనబడును 


నూ॥ 42. నిర్విచారవై శారద్యే అధ్యాత్మ [పసాదః. 

విశారదమైన నిర్విచారసమాప త్తి సిద్ధించిన అధ్యాత్మప్రసాదము సిద్ధించె 
నన(బడును, 

తా॥ వై శారద్యమనగా రజ స్తమోగుణావరణములేక కేవ 
లము బుద్దిసత్వము, అనగా (వకాళస్వరూపమైన సాతి వికబుద్ది (పవ 

థి కక జానీ! ద 
హించుచుండుట. నిర్విచారసమాధికి ఇట్టి వై_శారద్యము సిద్ధించిన 
యోగికి అ ధ్యాత్మ[పసాదము కలుగును, “ఈ అధ్యాత్మ(పసాదము 
కలిగిన యోగిని వర్ణించు "శ్లోకము “|పజ్ఞా పసాదమారుహ్యూ అళోచ్యః 
ళం (9 ళా 

శోచతో జనాన్‌ భూమి ప్లా నివ శై_లస్థః సర్వాన్‌ (పాజ్టోఒనుపళ్యతి 
అనగా పర్వతమందున్న వాడు, (కిందనున్న వారిని జూచురీతి, అధ్యాత్మ 
(వసాదమను (పజ్ఞాలోకముగల యోగి, ళోకమునకు దూరుడై ళోచించు 
'వారినిజాచు చుండును. 


సూ॥ 48. బుతమృరా తత (పజ్టా. 
లు 


తత్ర = ఆ విషయములో, ప్రజ్ఞా = పైనజెస్పబడిన అధ్యాత్మప్రసాదము 
సిద్ధించిన పపాజ్ఞునియొక్క, ప్రజ్ఞ బుక మృరా =బుతమ్ఫుర యన బడును, ఈ 
(వజ్ఞ ఎట్లా సిద్రించునో జెప్పు మజియొక శ్లోకము; 

ఆగ మేనాఒనుమానేన ఛ్యానా భ్యాసరనేన చ। 

(తిధ్యాపకల్పయన్‌ (పజ్జాం లభతే యోగము త్తమమ్‌ ॥ 


తా॥ ఆగమము అనగా [(శుతమైనశానన్హ్రృముచేత, అనుమాన 
మనగా [ళుకమైనదానిని తర్కించుటచేతను, ఛ్యానమును నిరతము 
అభ్యసించుటచేతను, వైన జెప్పిన బుతమృరా యను (పజ్జను మువ్వి 
భముల సాధించిన ఉత్తమ యోగమును యోగి పొందగలడు, 
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సూ॥ 44. (కుతానుమాన(పజ్ఞాధ్యా మన్యవిషయా పిశేషార్ధత్వాత్‌ 


పైనంజెప్పదిడిని బుతంభరా యను ప్రజ్ఞ, శ్రతానుమానవ్రజ్ఞాభ్యాం = 
(కుత ప్రజ్ఞకంచు, అనుమాన ప్రజ్ఞక ం బె, అన్యవిషయా = ఇతరమైన విషయము 
గలది విశేషార్థత్వాత్‌ = విశిష్టమైన విషయము గలదగుటచేత 


శా॥ బుకమృరా। పజ్జ సిదించిన వాండిత్యముగాని, తర్క 
ఇధి 
కాళలముగాని సాధించ లేని సిద్ధికలుగును. 
సూ॥ 45 తజ్జః సంస్కారః అన్యసంస్కా ర1పతిబంధీ, 


తజ్జః = ఆ బుశమృర।పజ్జవలన గలిగిన, సంస్కారః = సంస్కారము, 
అన్యసంస్కా_రప్రతిబంధీ = ఇతర సంస్కారములను కలుగనీయదు. తదేక 
సంస్కార మే కలుగును, 


సూ॥ 46. తస్యాఒపి నిరోధే సర్వనిరోధాత్‌ నిర్చీజః సమాధిః 


తస్యాఒపి= ఆ బుళమృరప్రజ్ఞ వలన గలిగిన సంస్కారముయొక్క-, 
నిరోధే = నిరోధము సిద్దించినచో, సర్వనిరోధాత్‌ = సమస్తమైన చిత్తవృత్తుల 
యొక్క నిరోధము సిద్ధించుటచేత, నిర్బీజః సమాధిః ఆసంప్రజ్ఞాత సమాధి 
సిద్ధించును. 


సమాధిపాదము నమా ప్పము, 
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సాధనవాదచము 


శా %* 4% 


(పథమ పాదమందు సమాధి స్వరూపము నిర్వ చింప[బడినది 
ఇ(క ద్వితీయ పాదమందు త త్సాధన విధానము వర్షింపబడును. 


సూ॥ 47. తపః స్వాధ్యాయేక్వర[పణిధానాని కియాయోగః 

క్రీయాయోగః = క్రియారూవమైన యోగము అనగా యోగసాధన క్రియ, 
తపః, (ప్రణిధానాని = తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర ప్రణిధానము 

శాె॥ తపస్పికాని వానికి యోగము సిద్ధించదు ఈశ్వర 
(పణిధానము యోగసిద్దికి ఆయుధము - సమ న్మకియలను పర మేళ్వ 
రార్పణముగా గావించుట ఈశ్వర (పణిధాన లతణము స్వా ధ్యా 
యము అనగా తన శాఖకు సంబంధించిన వేదాధ్యయనము గూడ 
తపోతూవపమే. : 


సూ॥ 48. సమాధిభావనార్గః కేళతనూకరణార్లశ్చ. 
థగ థి 
పైన జెప్పబడిన (క్రియాయోగ మెందుకనగా, సమాధిభావనార్థః = సమాధి 
సిద్ధించుటకొఅకున్నూ శ్లేశత నూకరణార్గశ్చ = ముందుజెప్పటోవు క్షేశములను 
కీణింపజేయుఓటకున్నూ ఉపకరించును, 
సూ॥ 49, అవిద్యాస్మి తారాగ ద్వే షాభినివేశాః కేశా, 
sa) 
శ్లేశములనగా, అవిద్యా + అవిద్యయృు అస్మితయు, రాగము, ద్వేషము, 
అభినివేళము ఈ యైదు కేశముల లక్షణములు ముందు జెప్పంబడును, 
సూ॥ 50. అవిద్యా కేత్రము త్తరేషాం [పసు ప్తతనువిచ్చిన్నో దారాణామ్‌. 
ప్రసుప్తతనువిచ్చిన్నో దారాణా౦ = ప్రసుప్తావస్థయందు, సూళ్మావస్ట 
యందు, విచ్చేదావస్టయందు, విషయములందు ప్రవర్తించు నవస్థయందు 
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ఉన్నట్టి, ఇత రేషాం = అప్మితారాగ ద్వేషాభినివేశములను శక్లేశములక్కు అవిద్యా = 
అవిద్యయే, కేత్రం = మూలకారణము, 


తా॥ వైన జెప్పబడిన శ్లేళములు, కొన్ని సుప్తావస్థయందు 
(నిదించుచున్నవి వలె గన్పట్టకుండు నవస్థ్ర కొన్ని నసూజ్య్మావస్థయందు, 
కొన్ని మధ్య మధ్య విచ్చేదము నొందుచు తిరిగి కన్సట్టు నవస్థయందు, 
కొన్ని విషయ (పవృ త్తి కలిగియున్న యవస్థయందు ఉండును - వీటి 
కన్నీ టికి అవిద్య ౭కే మూలకారణము. 


సూ॥ 51. అనిత్యాళుచి దుఃభానాత్మసు నిత్యళుచిసుథాత్మ ఖ్యాతి 


రవిద్యా, అవిచ్యా = అవిద్య యనగా: 


అనిత్యవస్తువునందు _ నిత్యత్వభావన కలుగ జేయునది, 
అశు చియెన పచార్గమందు శుచిత్వ భావన కలుగ జేయునది, దుఃఖ 
మందు నుఖమను భావన కలుగ జేయునది, అనాత్మయందు ఆత్మ భావన 
కలుగ జేయునది. ఉచాహరణము - శరీరము అనిత్యము, అశుచి, 
దుఃఖమునకు మూలము, ఆత్మకం"కు భిన్న మైనది. ఐనప్పటికి అది 
నిత్యమని, శుచియని, నుఖకరమని, ఆత్మయే యని లోకము 
(శాంతించును. ఈ (భాంతికి కారణ మవిద్య యే 


నూ॥ 52. దృగ్గర్శనళకో ఏకాత్యతే వె౬స్మితా. 
అస్మితా= ఆక్మితయను క్లేశ మేది యనగా, దృక్‌ దర్శనశ కో 5ః = దృక్‌ 
యనగా పురుషుడు లేక ఆత్మ దర్శనమనగా బుద్ది ఈ రెంటి శక్తులు ఒకటియే 


యను భ్రాంతి. 


తా॥ అనగా బుద్ధిని ఆత్మయందధ్యాసించి, శెండు నొకటియే 
యనీ భావించుట అస్మి తా, 


20 


నూ॥ 50. సుకానుళయీ రాగః. 


రాగః= రాగమనగా సుఖానుశయీ = సుఖమునుపొంది తిరిగి తత్సు 
ఖముకొజకు తిరిగి పుట్టు కోరిక, 


నూ॥ 54. దుఃథానుశయా ద్వేషః. 


ద్వేషః= ద్వేషమనగా, దుఃథానుశయీ =దుఃఖమునుపొంది, వేంటనే 
ఆ దుఃఖహేతువును 'ద్వేషించుట, 


సూ॥ 55, స్వరసవాహీ విదుషోఒపి తథాఒఒరూఢో అభినివేశః, 
విదుషోఒపి = వండిళునికిగూడ్క _న్వరసవాహీ = తనంతట తానే ప్రవ 


పొంచుచ్చు తథా =ఆ (పకారము, ఆరూఢః = పాతుకొని పోయినది, అభిని వేశ?= 
మరణభీతి, 


సూ॥ 506, శ్రేళమూలః కర్మాశయో దృష్టాదృష్టజన్మ వేదనీయ,. 


క్షేళమూలః= పైన జెప్పినఆ విద్యాది పంచళ్లే శములు మూలముగాగ, 
కర్మాశయః = పుణ్యపాపరూపమైన కర్మలవలన గలిగిన వాసనానమూహాము, 
దృష్టాదృష్ట జన్మ వేద సీయః = ఇప్పుడు చూడబడే ఇహజన్మచేతను, ఇప్పుడు 
చూడ (బడని భావిజన్మ లచేత ను తెలియ(దగినవి. 

త॥ కాళిదాసు “ఫలానుమేయాః (పొరంభాః సంస్కా. రాః 
(పొక్త నా ఇవ” అని చెప్పినటు, జన్మాంతరీయ సుకృతదుష్కృత కర్మలు 
వాసనారూపమున నుండి, చాటి ఫలళాలమం దే తెలియబడును. కొన్ని 
కర్మల యొక్క. ఫలిత మీ జన్మంందు ఆలియబడును; కొన్నిటి ఫలము 
ఉత్తర జన్మలయందు వాటి పరిపాక కాలమందు శెలియంబడును. 
ర అత్యుత్క్మమైః పుణ్యపావై రొహైవఫలమశళ్ను తే' అను వృద్ధకారికా ను 
సారము మవోపుణ్యములు చేసినను, మహాపాపములను చేసినను ఈ 
జన్మయం దే అనుభవించెదరట. సామాన్యమైన పుణ్యపాపముల ఫలము 


జసా్యాంతరమందు గూడ అనుథవింపంబడునట. Wun 
గ్‌ 
వేదనీయము లనగా ఈ జన్నయందే 'ఆలియదగిన ఫల Meee 
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అద్భష్ట్ర జన్మ వేదనీయము లనగా భావిజన్మ అయందు అనుభవము లోనికి 
వచ్చు కర్మలని తాత్పర్యము, 


సూ॥ 57. సతి మూలే తద్విపాకో జాత్యాయుర్చోగాః 


మూలే నతి=కర్మాాయమునకు మూలము లైన అవిద్యాది క్లే శములుండిన్క 
తద్విపాకః = ఆకర్మలయొక్కం సరిపాక మేమనగా, జాత్యాయుర్చోగాః..+.జొతి== 
ఒకానోక యోనియందు పుట్టుక ఆయుః=ఆ పుట్టుకలో అయుర్థాయము 
భోగాః = ఆ జన్మయందు భోగములు ఫలితముగా నుండును, 


'తా॥ అవిచ్యాది కేశములు కర్మల "జేయించును, ఆ కర్మ 
లకు పరిపొకావస్థయందు ఫలమును అనుభవించి తీఠవలెను. “నా 
భుకృం తీయశే కర కల్పకోటి శృతెరపి' అనగా "జేసిన కర్మయొక్క. 
ఫలమును అనుభవించకుండా ఆ కర్మపోదు, అనగా చేసిన కర 
(యొక్క ఫలితమును అవశ్యమనుభవించి తీరవలెను. ఆకర్శాను 
సారము ఈ జన్మయందు మానవుడి పుట్టినను ఉత్తరజన్మయందు 
కుక్కగానో, పందిగానో బుట్టవచ్చునని ఉపనిషత్తులు ఘోమించు 
చున్న వి. 

రమణీయ చరణాః రమణీయాం యోని మాపద్య నే । 

కపూయ చరణాః కపూయాం యోని మాపద్య నే ॥ 
అనగా మంచికర్మ జేయు వారు మంచి జన్మ ఎత్రెదరు. పాప కర్మ 
"జేయు వారు పాపళయోనులందు బుశుదరు. ఈ భావమే కరోపని 
వత్తులోగూడ' జెప్పబడినది. 

యోని మన్యే (ప్రపద్యంతే శరీరత్వాయ దేహినః | 

స్థాణుమన్యేఒనుసంయంతి యథాకర్మ యథా[ఠుతమ్‌ ॥ 


కొందజు మపోపావముంజేసి వృతములుగా కూడ. బుక్తైదరట. 


కావున అవిచ్యాదిక్లేశమూ లమున్న ౦త కాలము కర్భ్మ'జే క మానరు. 
ఆ కర్మానుసారము జాతి అనగా జన్మ, ఆయు? = ఆ బన్ఫయండా 
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యున్రాయము, భోగాః= ఆ జన్మయందు కలిగెడి భోగములు సిద్దించు 
చుండునని శాత్పర్యము. 


నూ॥ 58. తే హాదపరిశాసఫలాః పుణ్యాపుణ్య హేతుత్వాత్‌. 
కే = ఆ జాత్యాయుర్భోగముల్డు పుణ్యాపణ్యహేతుత్వాత్‌ = పుణ్యపొవ 
ములు కారణముగాగల వగుటచేత, హ్లాదపరితాపఫలాః = ప్లోదంసంతోషము, పరి 


తాప. సంతాపము, ఫలాః = ఫబముగాగలవి. 


తా అనగా పుణ్యకర్మలు నుఖమును, పాపకగ్మలు దుఃఖ 
మును కలుగ జేయును. 


సూ॥ 59. పరిణామతాపసంస్కారదుః ఖై 8 గుణవృత్తివి రో భాచ్చ 
దుఃఖమేన సర్వం వివేకినః. 


పరిణామ ...దుఃఖై ః=పరిణామదుఃఖము, తాసదుఃఖము, సంస్కారదుఃఖ 
ములచేతను గుణవృత్తివిరోధాచ్చ=సత్త్వరజ స్తమోగుణములయొక్క, 
తత్కా-ర్యములగు చి త్తవృత్తులయొక్క పరస్పర విరోధమువలనను, వివేకినః = 
వివేకముగలవాని, సర్వం = సుఖిదుఃఖములన్ని యు, దుఃఖ మేవ = దుఃఖమే. 


తా॥ పుణ్యకర్భ వలన నుఖమును పొందినను, తత్సుఖాంత 
మున నుఖాభావముచేత దుఃఖము (ప్వాప్టించును. ఇది సరిణామ 
దుఃఖము. తాపదుఃఖమనగా పాపకర్శ'యొక్క ఫలానుభూతి కాల 
ములో నంతావమే దుఃఖము, ఇంక నంస్కార దూఃఖమనగా, వుణ్య 
పాపములయొక్క సంస్కారములు అనగా వాసనలు లోపలనుండి తిరిగి 
కర్మల జేయించుచుండును. ఆ కర్మలు తిరిగి నుఖదుఃఖముల నిచ్చు 
చుండును, ఈ (ప్రకారనునంతముగా కొనసాగుచుండును. మణీయు 
సత్త కరజ స్హమోగుణములు, ఆ గుణముల వలన కలిగిన చిత్తవృత్తులు 
పరస్పర విరోధము కలవగుటచేత, విరుద్ధకర్శలకు మూలమై పుణ్య 
పావముల జేయించుచుండును. ఇట్లు సంసారమందు తాత్కాలిక 
ముగా కొంత నుఖముగా కన్నట్టినను, చివణకు సర్వము దుఃఖమే యని 
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వివేకవంతునకు దోవకమానదు. 'వేయేల! (ప్రతి మానవుడు వయః కాల 
మండు కొంత సుఖమనుభవించినప్పటికి, ఆతని జీవిత ముంతమందు 
జరామరణ(గన్త్నమే కదా! కావున ఎన్ని భోగములనుభవించినను 
చీవటకు జీవితము దుఃఖాంత మేగచా ! పరిణామమందు అనగా చివణకు 
జీవితము దుఃఖమేగదా! అజ్జానుడు తాత్కాలిక సుఖములందు 
జీక్కుకొనును. వివేకి ఆ తాత్కాలిక నుఖములను గూడ దుఃఖము 
గానే భావించును. 


సూ॥ 60, హేయం దుఃఖ మనాగతమ్‌. 


అనాగతం =ముందురాబోయే దుఃఖం = దుఃఖమే హేయమ్‌ = విడిచి 
పెట్ట దగ్గది. 

తా॥ గతించిన దుఃఖమునుగూర్చి వగచిన లాభము లేదు. 
సద్యస్కాలమందున్న దుఃఖమనుభవించక తప్పదు. ఇంక ఏ దుఃఖ 
మును మనము రాకుండా జేయగలమనగా అనాగత దుఃఖము అనగా 
ముందు కలగబోయే దుఃఖమును రాకుండ జేయు నుపాయమును 
'వెదుకవలెను. అదెట్లనిన, 


సూ॥ 61, దృగ్భృళ్యయోః సంయోగో పేయ హేతుః, 


దృక్‌ దృళ్యయోః = దృక్కు. అయిన ప్పరుషునికి దృశ్యమైన ప్రపంచము 
యొక్క, సంయోగః = సంయోగమే హేయహేతుః = ముందురాకుండా జేసు 
కొనవలసిన దుఃఖమునకు కొరణము, 


శె॥ ఈ నూతము యోగశాన్ర్రము యొక్క ముఖ్యమైన 
శాత్సర్యమును బోధించునది. మనన్సును ఆకర్షించి పుణ్యపాపకర్శ 
లలో దింపునది దృశ్యమే అనగా (ప్రపంచమే. ఆ |[పసంచమందు మన 
స్సునకు లంపటత్వ మే అనగా సంయోగమే రాబోయే దుఃఖమునకు 
కారణము, కావున రాబోవు దుఃఖము రాకుండ 'జేసికొనవలెనన్న 
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చిత్సమునకు [ప్రవంచముతో సంయోగము కూడదు. ఆ సంయోగము 
లేనిచో చి త్తవృత్తులు నశించి యోగమార్ష్మమున చిత్తము |బ'వేశించును. 


వెన హేయహేతుః అన్న పదమును హేయశ్చాసౌ హేతుళ్చ 
లేక హేయ వ్య దుఃఖన్య హేతుః అని కెండువిధములుగా అన్వయించ 
వచ్చును. రెండవ అర్ధము వెన ్యవాయంబడినది. మొదటి అర్ధమేమన 
సంయోగ: పాయః, నంయోగః పాతుః అని అనగా దృగ్భృశ్యముల 
యొక్క సంయోగము విడువదగినది ఎందుచేతననగా రాబోయే 
దుఃఖమునకు అది హేతువు గాన = 


నూ॥ 62. (ప్రకాశ క్రియా స్థితి శీలం భూశేందియాత్మ భోగాపవర్గార్థం 
దృశ్యమ్‌, 
దృశ్యం = దృశ్యము అనగా ప్రకృత్కి [పకాళశ , శీలం-ప్రకాశ= సత్త్వ 
గుణ్క ధర్మము, (కియా = రజోగుణ ధర్మము స్థితిశీలం = తమోగుణ ధర్మము 
గలదై, భూతేంద్రియాత్మకం = పంచభూతములు, ఇంద్రియములు కలదిమై, 
థోగాపవర్గార్థం =ద్భృకొరూపుడైన పురుషునికి, భోగావవర్గార్థం =భో గము 
కొణకున్నూ మోకముకొబికున్నూ ఉఊర్దేశింస(బడినది. 


ఆ [(వకృతి సత్త్వరజ స్తమోగుణాత్మకము = వంచభూత 
ములు ఇం|ద్రియముణు, ఈ (ప్రకృతిలో భాగములు - ఈ దృళ్యమందు 
అంపటుడై ననాడు భోగి యనబడును, ఈ దృళ్యము పాయమని 
తత్సంయోగము బొందనివాడు మోతము నొందును. దృశ్య 
మున్నది గావుననే, చా”నీ దూరీకరించుటలోనే 'మోతమున్న ది 
గావున, దృశ్యమే 'మోతమునకు కూడ ఉపకరించునని 'జెప్పబడినది. 


సూ॥ 68. ద్రష్టా దృశిమాతః శుద్దోఒపి పత్యయానుపళ్యః. 


ద్రష్టా = పురుషుడు, దృశిమాత్రః = చై తన్యమా(త్రుడై, శుద్ధోఒపిసన్‌ = 
దృశ్యమును ఆంటనివాడై నను ప్రత్యయానువక్యః = బుద్దికి గోచరించే జ్ఞాన 
జ ధ్‌ ఇ 
మును తాను (గ్రహించుచున్నవానివలె కన్సట్టును, 
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తా॥ అనగా వైతన్యము అతఃకరణమందు (పతిఫలించుటచేత 
అంతఃకరణము చూచే దృశ్యము వై తన్యరూపుడై న వురుషుడు చూచు 
చున్నట్లు గన్ఫట్టును. 
నూ॥ 64. త దర్ధ ఏవ దృళ్యస్యాఒఒత్మా. 

దృశ్యస్య = ప్రకృతియొక్క, ఆత్మా = ఆత్మ, తదర్ధ ఏవ = పురుషుని 
కొజకే ప్రవర్తించుచున్నది. 


తా॥ అనగా దృళ్యము, ద్భక్‌ అయిన పురుషునికొజశే 
ఉ'దేశింపబడినచి, 


సూ॥ 65 _ కృతార్ధం [పతి నష్టమపి అనష్టం తదన్యసాధారణకత్యాత్‌, 


తత్‌ = ఆదృళ్యమ్ము కృతార్థంప్రతి = కైవల్యము పొందినవానిని గూర్చి, 
నష్టమసి = నశించిన దై నను అన్య సాధారణక్వాత్‌ = ఆ మోతీము పొందినవాని 
కంచె అన్యులకు, సాధారణమైనది గావున ఆనగా ఏకరూసముగా గోచరించును 
గావున, అనష్ట మేన = నశించనిదే 


ఈతఈ॥ ఒకానొక యోగి వై_వల్యము పొండినప్పుడు ఆ దృశ్య 
మతనికి నశించిపోయెనన్నమాట. ఇంక కెవళ్యము పొందని వారికి, 
అది కన్సట్టుచునే యుండును అనగా అట్టి వారికి నళించని టే, 


ఈ సూత్రములో జీవాత్మలు అ నేకములని తాత్సర్యమును 
యోగశ్యాష్రము (ప్రతిపాదించినది. అడ్వైతమందు పరమాత్మ 
ఒక్కటియే యని, జీ వాత్మలు తచాభానలని, అనగా త(త్రతిబింబములని 
"జెప్పబడినదిె. 


సూ॥ 66. స్వస్వామిళకో (ః స్వరూపోవలబ్ది హేతుః సంయోగః. 


న్వస్వామిశక్షో్యః =పృ్పరుషళక్రియొక్క, దృశ్యశ క్రియొక్క 
సంయోగ॥==క్‌ ఏయిక్‌, న్వరూపోపలబ్టి హే తుః= ఆ పురుషుడు న్వరూపావస్థానము 
బడయటలో కోరణము స్వం అనగా దృశ్యము స్వామి = అనగా పురుషుండు. 
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ఆ|| దృశ్యము పురుషుని కొజకేగావున, అది పురుషునికి 
శెందినది. అందుచేత పురుషుడు దానికి స్వామి." ఈ పురువప్రకృతుల 
యొక్క సంయోగమే, మొదట అవిద్య హేతువుగాగలదియెనను, 
(క్రమముగా పురుషునికి తద్వి యోగముద్యారా స్వరూప ప్రతిష్ష కలు 
గును గావున, ఈ దృశ్య మే మోతమునకు మార్గము చూపించునదని 
ఇెప్పయడినది దృశ్యము దృళ్యముగా నున్నంతవటికు న్వరూపోవ 
లబ్ధిలేదు అనగా మోశములేదు. ఆ దృశ్యము నశించుటచేత నే 
మోాతము కలుగును. ఆ దృశ్యము నళించుటకుముందు దృళ్యముండ 
వలెను గావున, దృశ్వసంయోగ మే చివజకు మోవమునకు చారి 
దీయునని "జెప్పబడినది. 


సూ॥ 67. తస్య "హీతు రవిద్యా, 


తస్య ఆ స్వస్వాఘిళక్షుల సంయోగమునక్కు హేతుః = కారణము, 
అవిద్యా = అవిద్యయే. 


Crp దృగ్గ్భృశ్యసం యోగము అవిచ్యామూలకము, ఈ 
యవిద్య (క్రమముగా విద్యకు చారితీయును గావున నంయోగమే 
మోతమునకు చారితీయునని తాత్పర్యము. 


సూ॥ 68, తదభావా తృంయోగాభావో హోనం తద్దృ శే; కైవల్యమ్‌, 


తదభావాల్‌ =తత్‌ = ఆ ఆవిద్యయొక్క, అభావాత్‌ = లేకపోవుట వలన 
సంయోగాభావః = సంయోగముయొక్క అభావము కలుగును, అదియే హోన౦ం = 
సంయోగము లేకుండ జేసికొనుట్క లక్‌ = ఆ హానమే దృశేః = దృక్కుయగు 
పురుషునికి, కై వల్యమ్‌ = మోక్షము, 

తా॥ కేవలన్య భావః కై వల్య మ్‌. అనగా దృక్‌ యగు 
పురుషునికి స్వరూ పావస్థానము. అనగా $f - established in self 
ఈ స్థితినే గీతలో వర్ణించుచు ' ఆత్మ న్యేవాఒఇత్మానం పళ్యన్నాత్మని 
తుష్యతి " అనగా ఆత్మయందే ఆత్మదర్శనము "జీసికొనుచు ఆత్మయందు 


27 


ఆనందము పొందుస్థితి అనగా ఆత్మారామ స్థితి - ఇది యోగశా(్ర 
మునకు ముఖ్య తాత్పర్యము. ఈ కై వల్యస్థితినే మోకుముందురు. 
అనగా Extricating the self from the clutches of matter. ఈ ఎ_వల్య 
స్థితి అవిద్యామూలకమెన దృగ్గృశ్యముల యొక్క సంయోగమును, 
దృక్‌ వేటు, దృశ్యము 'వేజను వివేకరూపమైన విద్యచేత శేదించి దృక్‌ 
న్వరూ పావస్థానమును పొందుట, 


సూ॥ 69. వి వేకథ్యాతిః అవిప్లవా హానోపాయః, 


ఆవిస్టవా = ఎడతెగని, వివేకఖ్యాతిః = దృక్‌ వేల్లు దృశ్యము వేలు ఆను 
జ్ఞానము, హానోపాయః=ద్భ గ్భృశ్య సంయోగమును (త్రోసిపుచ్చుటకునుపాయము, 


తా॥ వివేకఖ్యాతి అన దృక్‌ వేటు, దృశ్యము వేలు అను 
నిశ్చయజ్షానము దృఢమై అనుభూతిలోనికి వచ్చిన పిమ్ము దృగ్గ్భళ్య 
సంయోగము నశించి, దృక్‌కు స్వరూపోపలల్టి అనగా కై నల్యము 
సిద్ధించును. ఇచ్చట అవివ్ల వా అను పదను వివేకఖ్యాతి, శబ్ధజ్ఞాన 
మాత మేగాక దృఢానుభూతికొటకై "జెస్పబకినది. 


నూ॥ 70. యోగాంగానుష్టానా దళుద్దికయే జ్లానదీ_ప్లిః అవివేక 
క్యాతేః. 
యోగాంగానుష్టానాత్‌ = ముందు సూత్రములందు జెస్పబోవు యోగము 
యొక్క అష్టాంగముల ననుష్టానము కేయుటవలన అశుద్ధికయే=చిత్త మలముల 
క్షయము. సిద్దించగాా క్షానదీస్త్‌ః =జ్ఞానముయొక్క_ [1పకాశము, అవివేక 


ఖ్యాజేః = వివేకథ్యాతి ఉదయించు వణకు అనుస్యూతముగా, అవిప్టవముగ 
పవహించును. 


ఈ॥ వ యోగాంగముల అనుష్టానముచేత, అళుద్ధిషమయ మై 
క్షూనదిప్పి కలుగుసో ఆ యోగాంగములను జెప్పుచున్నారు. 


సూ॥ 71. యమనియమాసన ప్రాణాయానుప్రత్యావారధారణాధ్యాన 
సమాధయోఒష్టావంగాని. 
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యము....సమౌాధయః=ఎయమము, నియమము, ఆసనము ప్రాణాయానుమ్ము 
ప్రక్యాహారమ్ము ధారణ్క ధ్యానము చివజకు సమాధి ఇవి యోగలబికి అమో = 
ఎనిమిచ్మి అంగాని = అంగములు, 


తా॥  వీటియొక్క. నిర్యచనములను తెప్పుచున్నారు. 


నూ॥ 72, తతాఒ౬హింసాసత్యా స్తే య అహ్మచర్యా పరిగ్రవోః: యమాః. 
యమాః = యమములనగా అనగా చీత్తమును హద్దులో పెట్టునప్కి 
అహింసొజ అహింసయు. సత్య = సత్యమును, ఆ'స్తేయ= వరద్రవ్యమును 
అపహరించు బుద్దిలేకుండుట, (ద్రిహ్మాచర్య = బ్రహ్మచర్యము అపరీ[గ్రహాః = 
ఇళరులనుండి నేదియ ప్రత్మిగహించకుండుట, 
తా॥ వీటి గొప్పతనమును ముందు నూ(తమున వర్ణించు 
చున్నారు 


సూ॥ 73. జాతి దేశకాలసమయాన వచ్చిన్నాః సార్వభామా మహా 
(వతమ్‌ 

'పై నంజెప్పబడిన యమములు, జాతి , అనవచ్చిన్నాః = జాతిచేతగాని, 
దేశముచేతగాని, కాలముజేత గాని, నముయముచేత గాని, అవచ్చిన్నములుగావు, 
సార్వభౌమాః==అన్ని జాతులకు, అన్ని దేశములకు అన్ని కాలములక్కు అన్ని 
నమయములకు వర్తించునని = ఇవియే మహావ్రతమ్‌ = గొప్ప వ్రతము, ఇంత 
కంచె. గొప్ప వ్రతములేదు. 

ఛా॥ ఈ యనుములు, (ూవ్మాణులకేగాని ఇతరులకుగాదు 
అను జాూతివివకలేదు. ఈ చదెళమునశేగాని ఇతర దేశములకుగాదు 
అను దేళవ్యవస్థ లేదు. ఈ కా లమున కేగాని మంశి'యొక ౪=లనునకు 
వర్తించవు అను కాలవివతలేదు. ఈ సమయమున శేగాని నుజి యొక 


సమయమునకు వర్తించవు అను సమయవ్యవస్థ లేదు. 
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నూ॥ 74. కొెచనంతోష తపసః స్వాధ్యాయేశ్వర[పణిధానాని నియనూ; 


ఇక నియనూః= నియమములనగా శెచః ,.వణీధానాని = శౌచము 
నంతోషము్మ తపస్సు స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర ప్రణిధానము., 


సూ॥ 75. వితర్య్మబాధనే ప్రతిపక్షభావనమ్‌, 


వితర్క్మబాధనే = దుస్తర్కముయొక్క బాధకలుగుచుండగా, ప్రతిపకభావ 
నమ్‌ = దానికి విరుగుడు ఆయిన భావనజేయవలేను. 


తా॥ ఈ ఒక్క విషయములో అబద్ధమాడిన |పమాదము 
లేదు అను దుస్తర్కముదయించగా, దీనివలన నేను యోగ్యభష్టుడ 
నగుదును అని తన్ను తాను మందలించుకొనుచు వెన "జప్పబడిన 
యమ నియముంను జాగ్రత్తగా పరిపాలించుకొనవ లెను. 


సూ॥ 76. వితర్కాః హింసాదయః కృతకారితానుమోదితాః, లోభ 
కోధమోహపూర్వకాః, మృదుముధ్యాధిమా(తాః దుఃఖాజ్ఞానా 
నంతఫలాః ఇతి (ప్రతిపక్షభావనమ్‌, 


వితర్కా-ః ఆదు స్తర్క_ము వలన బుట్టిన, హింసాదయః = హీంసాదులు 
కృతకారితాను మోదితాః = చేయబడినవి చేయించబడినవి, అను మోదింపబడినవి 
అని మూడు విధములు, లోభకోధమోహపూర్వకాః = లోభము క్రోధము, 
మోహమువలన కలిగెడివి= అసి తిరిగి మూడు విధములు, ఆవి, మృదు 
మధ్యాధిమాత్రకాః = కొద్దిగాను, సామాన్యముగాను, తీవ్రముగాను, జేయబడినవి 
అని తిరిగి మూడువిధములు ఇవి దుఃకాజ్ఞానానంత ఫలాః = ఇవి దుఃఖమును, 
అజ్ఞానమును అనంతముగా పుట్టించ గలవు అని థాననబేయుట ప్రతివక్ష 
భావనమ్‌. 


ఆఅా॥ ఈ (ప్రతివశ భావనము (Contrary autosuggestion) 
వలన అహింసాదుల యందు (పవృ త్తిని తనంతట తాను మందలించు 
కొనవలెను. ఇంక యమములవలన కలుగు గుణములు జెప్పబడు 
చున్నవి. 
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సూ॥ 77, అహింసా (పతిషాయాం తత్సన్నిధౌ వైరత్యాగః. 


అహింసా ప్రతిస్టాయాం = అహింసయందు ఈ (సకారము ప్రతిష్ట 
అనగా దృథస్థితి కుదిరిన తత్సన్నిధౌ = ఆ యహింసను తీవ్రముగా పాటించు 
మహాసీయనియొక్క. సన్నిధియందుు వైరత్యాగః = వై రము నశించును 

శా॥ భర్శిష్టుని జూచి ఇతరులు ధర్మమార్గమందెట్లు (పవ 
ర్రింవ నుత్సహింతురో, అహింస పాటించు (వతి యొక్క నన్నిధి 
యందు జనులు హింసయందు [పవ ర్తించరు, 


~ ఇషు అస ఆస 
సూ! 78 సత్య(ప్రతిష్టాయాం (క్రియాఫలాశయత్వ మ్‌. 

సత్య ప్రతిష్టాయాం = సత్య మందు ప్రతిష్ట కలుగుచుండగా, క్రియాఫలాశ 
యత్వమ్‌ = క్రియాఫలము సిద్దించును, 

ఇ సత్యం వాచః (పతిష్టా అను నుపనివచ్వాక్యాను 
సారము, సత్య మందు (పతిష్టితుడై న వాని వాక్కు అమోాఘమై నీవు 
ధార్మికుడవగుదువుగాక అని ఆశీర్వదించిన, ఆశీర్వదింపబడిన వాడు 
ధార్జుకుడుకాగలడు, దీక్హాయుర్భూయాః = చీర్చాయుష శ్రంతుడవు 
గమ్ము అనిన దీర్హాయుపవ్మంతుడు కాగలడు. 


సూ॥ 79. అస్తేయ (పతిష్టాయాం సర్వరత్నోపస్థానమ్‌. 


అస్తేయమందు ప్రతిష్ట కుదిరిన, ఆతనికి సర్వరత్నోపస్టానమ్‌ ... సర్వ = 
సమస్తమైన, రత్న = రత్నములయొక్క, ఉపస్థానము = దగ్గటజేరుట సంభ 
వించును 


తా॥  ఆళగల మానవునికి సంపదలు దూరమగును; నిరీవూుని 
నంపదలు వరించును. 


సూ॥ 80, బ్రహ్మచర్య పతిస్టాయాం వీర్యలాభః . 
(బ్రహ్మచర్యమందు ప్రతిస్టకుదిరిన, వీర్యలాభము కలుగును, 


al 


తా॥ అట్టివాడు ఊర్థ్వ లేతస్కుడై, సిద్దుడై, ఇతరుల 
నునన్సుల జ్ఞానముదయింప'జేయుళ క్తి గలవాడగును - 


సూ॥ 81. ఆపరీ గుహా సైర్యే జన్మకథంతా సంబోధః. 


త॥ అపర్మిగవాము యొక్క. (పతివ్ష కదిరిన, జన్మాంతర 
మందు నేనెవడను, ఇప్పుడునేనెట్టి వాడను, ముందెట్టివాడనగుదును ఈ 
(వకారమైన పూర్వాపరజన్మజ్ఞానముదయించును. ఈవై న నియమముల 
వల్లి కలుగు గుణములు 'జెప్పబడుచున్నవి. 
సూ 82. శొచాత్‌స్వాంగజుగుప్పా, పరె రనంసరః, 

a a 
శౌచాత్‌ = శొచమువలన్క, స్వాంగమందు అసహ్య భావము, సరై ౩=ఇతరు 
లతో, అసం సర్గః = సంసర్గము లేకుండుట సిద్దించును, 

ఈ॥ శొచమును పాటించినకొలది, తన చేపహూమంచే హేయ 
భావ ముదయింళి. శరీరాభిమానము జయించి యతికాగలడు, తన 
చేవామం'దే అభిమానము వీడినవాడు ఇతరులతో నంసర్ల మెట్లుకోరును. 
సూ॥ 88, సత్ష్వశుద్దా సౌమన్నన్యైకాగ్యే్యదియజయాత్మదర్మ న 

యోగ్యత్వాని, 

సత్త వతుద్దౌ =శొచము వలన స్పక్త్వశుద్ధికలు గగ్గా అనగా చి త్రజద్దికలుగగా 
సౌమనస్య .. యోగ్యత్వాని, సౌమనస్యము మొదలగునవి సిద్ధించును, 

తా॥ అనగా యోగ్యమైన మనస్సు కలుగుట, దానివలన 
వకాగత్వము, తద్ద్వారా ఇందియనిగ్రవాము, (క్రమముగ ఆళ్షదర్శనము 
కలుగు యోగ్యత్వ మేర్పడును. 


నూ॥ 84. సంతోషా దనుత్తమః నుఖలాధః. 


సంతోషాక్‌ =సంతుప్రివలన్న అనుత్తమః = అంఠకం చు ఉ_త్తమమైనది 
లేని నుఖలాభః = సుఖము లభించుట కలుగును, 


శా సంతుస్టి కంచు గొప్ప నుఖములేధుం 
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సూ॥ శీర్‌, కాయేంది యసిద్ది రళుదికయా తపసః, 
యి (య్‌ —_ 


తవసః = తపస్సువలన, అశుద్ధిక్ష యాత్‌ = అశళుదికయమువలన 
కాయేంద్రియసిద్దిః = కొయసిద్ది అనగా అణీమాద్యష్టసిద్రుబ్కు ఇంద్రియసిద్ధి 
యనగా దూరశ్రవణాదులు కలుగును, 


తా॥ తపస్సు అను నియమమునకు సాటిలేదు. దాని వలన 
కాయసిద్ధులు, ఇంద్రియసిద్ధులు కలుగగలవు 
సూ॥ 88. స్వాధ్యాయాదిష్ట దేవతా సంప్రయోగ,, 


స్వాధ్యాయాత్‌ = స్వకీయమైన శాఖకు సంబంధించిన వేదము యొక్క 
ఆఅధ్యయనమువలన, ఇష్టదేవతా సంవయోగః=తన చేత అర్చించబడిన 
దేవతల యొక్క వశీకరణము కలుగును ఆ దేవతలు స్వాధ్యాయశీలునికి 
దర్శనమిచ్చి ఆతని వళమందుందురు, 


సూ॥ 87. సమాధిసిద్ది రీశ్వర|ప్రణిధానాత్‌. 
యి 


ఈశ్వరప్రణిధానాత్‌ = ఈశ్వరుని యందు ఆత్మార్పణనము వనలన్క సమాధి 
సిద్ధిః = సమాధియొక్క- సిద్ధి క్రమముగా కలుగును, 


'తా॥  ఇంతవటకు నియమనుల యొక్క ఉపయోగములు 
'జస్పబడినవి. ఇక మూడవదియైన 'యోగాంగమగు ఆననము జెప్ప 
బడుచున్నది, 


నసూ॥ 88. స్థిరనుఖమాసనమ్‌, 


ఆసనం = ఆసనమనగా, స్టీరసుఖమ్‌ =కదలిక లేకుండా శరీరమునకు 
సుఖమునిచ్చేది, లేక స్థిరమైన సుఖమునిచ్చెడిది, 


తా॥ స్థిరసుఖమనునది (ప్రసిద్ధమైన ఆసనములలో నొకటి 
ఆ యాసనములేవి యనగా_ 
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1. వచ్మాననమ్‌, నీ. వీరాసనమ్‌, 8 భచాసనమ్‌, 4. స్వస్తి 
కమ్‌, ర, దండననమ్‌, 8. సోపాశ్రయమ్‌, 7 వర్యజ్కమ్‌, రి. కౌంచ 
నివదనమ్‌, 9 వా ్తినిషదనమ్‌, 10. ఉస్థ్య్రనిషదనమ్‌, 11. సమసంస్థా 
నమ్‌, 12, స్థిరనుఖమ్‌, 18 యథానుఖమ్‌. ఈ మొదలై నవి. 


సూ॥ 89. ప్రయత్న శై థిల్యానంత సమాస త్తిభ్యామ్‌. 

ప్రయత్న. . సమాపత్తిభ్యాం = |[పయత్నము లేకుండగను, అనంత 
మందు సమాస త్తిచేతను ఆసనసిద్ధి కలుగును 

తా॥ ఆననములు వేయుట జాగా అలవామైన పిన్ముట 
అ|పయత్నముగానే ఆసనము చేయగలుగుట సిద్ధించును, అదియు 
గాక అనంతమందు ఆత్మార్పణమును "జేసిన (Sense of meger in the 
Infimte or Surrender in to the Infimte) ఆసనసిద్ధి కలుగగలదు. 
Living i the Infinite అనగా becoming a part and parcel in the 
Infinite shedding the sense of 680 అవాంకారము నశించి వర[బవ్మా 
యందు లయించు చిత్తము కలుగుట అనంత నమావ త్తి యన(బడును, 


సూ॥ 80. తతో ద్వంద్వానభిమాత 8. 


తతః = ఆయాసన సిద్దివలన, ద్వంద్వ = నుఖదుఃఖశీతోష్టాదిద్వంద్వ 
ముల వలన అభిఘాత మేర్చడదు. 


తా॥ అనగా శీతోష్టాది ద్వంద్వముల జయించుట కలుగును, 
ఇ(క [పాణాయామమును గూర్చి చెప్పబడు చున్న ది. 
సూ॥ 981, తస్మిన్‌ సతి శ్వాస్నపశ్వాసయోః గతివిచ్చేదః (ప్రాణా 
యామః. 
తస్మిన్‌ సతి = ఆయాసనశుద్ధి ఏర్పడగా, శ్వాసప్రశ్వానయోః = ఉచ్చ్వాస 


నిశ్వాసలయొక్క-, గతివిచ్చేదః = నడకను నిలుపుజేయుట ప్రాణాయాను మనం 
బడును, 
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సూ॥ 92. చాహ్యాభంతర స్తంభవృత్తిః దేశకాలసం క్యాథిః పరిదృష్టో 
దీర్చసూక్ష్మః _స్తంభవృ త్తి?. 

ఆ ప్రాణాయామము వాహ్యావృ త్తి గలది ఆభ్యంతరవృ త్తి గలది, స్తంభ 
వృత్తి గలది అని మూడు విధములు గలదియై, దేశకాలసంక్యాభిః = దేశము 
చేతను కాలము చేతను, సంఖ్యలచేతన్కు పరిడృష 8 = గణించబడినదైన, దీర్చ 
సూత్మః = దీర్హ మైనది సూత్మమైనది యగును, 

తాః ఈ సూత్రమందు పపాణాయామముయొక్క అభ్యాసన 
విధానము 'జెప్పబడినది. వాయువును ఉచ్చ్వ్వసించి అనగా బయటకు 
విడచి కొంత కాలముండుట ఇట్టిది బావ్యామనబడును, చాయువులు 
పీల్చి కొంత కాలముండుట ఇది ఆభ్యంతరమనంబడును వాయువును 
పీల్బకుండ, వఏీడవకి.0డ నుండుట _స్తంభించుట యనబడును. కాలిన 
రాతి యందు నీశెట్లు అవిరిమైపోవునో శ్వాన్మపశ్వాసల రెంటినీ ఆపు 
లేసియుండుట స్వంభవృ్తి యనబడును. ఈ రక మైన అ భ్యానమును 
కొన్ని సార్లుచేయుట సం ఖ్యాపరిదృష్టమందురు. కొంత కాలము 
"జేయుట కాలపరిద్భృష్టమందురు. శ్యాస్మప్రశ్వానలను “జేసిన వాయువు 
యొక్క పరిమాణమునుబట్టి 'దేళపరిదృష్టమందురు. అనగా తక్కువ 
గాలి'యొక్క పరిమాణమునుబట్టి 'దేళపరిదృష్టమందురు. ఈ పె విధాన 
మును దీర్చ కాలము సూత్ముముగా నభ్యసించుటవలన దీర్హ్హ నూట 
మనబీడును 


సూ॥ 983. తతః కీయతే (ప్రకాశా వరణమ్‌. 


తతః = ఆ ప్రాణాయామాభ్యాసము వలన, ప్రకాశావరణమ్‌,,,.(ప్రకొళ = 
బుద్ధి స త్త్వముయొక్క, ఆవరణమ్‌ = ఆవరించుమలము కీయతే = &ీణించును, 


శా॥ అనగా రజోగుణత మోగుణములతో గభియని సత్త్వ 
మటన్‌ బుద్ధిన తృ్వమందురు. (వతి మానవునియందు సత్త్త్వరజన్తమో 
గుణములు కొంత నిష్ప త్తిలో నుండును, రజ స్త మోగుణముల 
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పూర్తిగ నళింప౮జీసిన బుద్ధిన త్స్వ్వము "పెరుగును. ఈ బుద్ధిస త్త్వమున కే 
(పకాళమనినంజ్ఞ. ఈ బుద్ధిస త్త్వమును రజ స్త మోగుణములు ఆవరించి 
యుండును. ఈ రజన మోగుణముల ఆవరణమును (ప్రాణాయామా 
భ్యానము (క్రమముగ జీణింపంజేయును. 


నూ॥ 94. ధారణాసు యోగ్యతా మనసః, 


ప్రాణాయానూభ్యాసఫలము జెప్పబడుచున్న డి, 
మనసః = చిత్తమునక్తు ధారణాసు =ధారణలయందు యోగ్యతా = 
యోగ్యత ఏర్పడును, ధారణయొక్క నిర్వచనము ముందు జెప్ప (బడును, 


నూ॥ లీక. న్వవిషయా సంప్రయోగే చితృస్య స్వరూపానుకార 
ఇ వేందియాణాం (పేత్యాహారః. 
ఇం(ద్రియాకూం = ఇం ద్రియములయొక్క, స్వవిషయ అసంప్రయోగే.... 
న్వవిషయ = ఇం|దియార్గములయందు, అనంప్రయోగే ౬ పయోగములేని త జి, 
చిత్త న్య = మనస్సుయొక్క, స్వరూపానుకార ఏవ స్వరూపమును అనుకరిం 
చుట తటస్థించును దీనినే ప్రత్యాహారమందురు. 


ఆా॥  (పత్వాహారమనగా  ఇందియములను తద్వాాపార 
ములనుండి ఉపసంహారించుట. దృశ్యమును జూడగోరు నేతమును 
"దానినుండి ఉపసంవారించుట. గీతమును వినగోరు (శోత్రమును ఆ 
వినుటనుండి ఉపసంహారించుట. నేత్రమను ఇం దియమునకు (స్త్రీసొంద 
ర్యాది దృశ్యములు ఇందియార్థము, ఇం[దియములను ఇం|ది 
యార్థములనుండి ఉపసంవారించుట [1సత్యాహోరము. మనన్సు చంచల 
మగును ఇందియములు చంచలములగును, “ఇం దియాణి వాయా 
నాహుః మనః |వగవామేవ చ” అన్నట్లు, ఇందియములు అశ్వములు, 
వాటినిలాగు కళ్లైము మనన్సు. కశ్లిమును నడలించిన గుజ్జములు 
పరుగిడునుు, బిగించిన క ట్టుబడును. కావున ఇందియములు చిత్తము 
ననుకరించుచుండును, ఇ౦[దియముల నరిళట్టిన చిత్తమరికట్టబడును. 
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సూ 00. తతః పరమావళ్యతా ఇందియాణామ్‌. 


తత।ః=ఆ (వ్రత్యాహారమువలన, ఇంద్రియాణాం = ఇంద్రియముల 
యొక్క, వళ్యళా = పళ్యమగుట, పరమా = ఎక్కువగా సిద్ధించును 


శా॥ (పళ్యాహారమువలన ఇం్మదియములు వశీక్ళతము 
లగును, 


సాధనాధ్యాయము సమాప్తము 


అథ తృతీయః విభూతిపాదః 


స శ్రర స 


మొదటి పాదమందు నమాధియనగానేమో జెప్పి, ద్వితీయ 
పాదమందు, త త్సాధనవిధానము జెప్పి, ఈ తృతీయ పాదమందు ఆ 
సాధనమును ఫూ ర్తింజేని నమాధి వలన కలుగు సిద్దులక( జెప్పు 
చున్నారు 


నూ॥ 97  దేళబంధః చిత్తన్య ధారణా. 


యోగాంగముల నెనిమిదినిం జెస్పప్రారంభించి అందు మొదటి యమ, 
నియమ్మ ఆసన, ప్రాణాయామ్మ ప్రత్యాహారములగూర్చి నిర్వచనములనిచ్చి 
ఇ65 మిగిలిన మూడు యోగాంగములను గూర్చి జెన్పుచున్నారు. అందు ధారణ 
యను దాని నిర్వచన మీ సూత్రమందు జెవ్ప(బడినది. 


చిత్తన్య = చిత్తముయెక్క, దేశదింధః = ఒకానొక స్థలమందు నిలుపుట, 


తా॥ నాభిచకమందు, వాదయ పుండరీకమందు, శిరము 
నందు, నాసి కా[గమందు ఈ [పకారము వివిధ (పదేశములందు చిత్తము 
నేశా[గము జేయుట ఛారణయందురు, 


సూ॥ 98 తభ (పత్యయైక తానతా ధ్యానమ్‌. 


ఈ సూత్రమందు ఏడవ యోగాంగమగు ధ్యానమునుగూర్చి జెప్పు 
చున్నారు. 


తత = ఆ యానాఖిచక్రాది (పదేశములందు, (ప్రత్యయైకతా నఠా 
(వత్యయ = ఏ విషయము మనకు ధ్యేయమ్హో తద్విషయము ఆవిచ్చిన్న (ప్రవాహ 
రూపముగా చిత్తమందుండుట ధ్యానమన (బడును, 
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శా॥ 'ధ్యేయ వస్తువు'వేరు ధారణా (పదేశమువేలు, వేంక 
'శ్రేళ్వరుని ధ్యానించునప్పుడు ఆ 'వేంక కేళ్వరుని నాసికా,గమందుగాని, 
హృదయ పుండరీకమందు ఇశ్లే తదితర [పదేశములందు దర్శించుట 
ధ్యానము ఈ ధారణ ఛ్యానములు కలసియే యుండుము. కేవలము 
నాసికాగము మొదలగు [పదేశములందు మనస్సునుంచుట ఛారణ 
కాగా, తత్స [(త్ప చేళములందు భ్యేయ వస్తువును నింంతరము దర్శించుట 
ధ్యానము. ఇ(కముందు సూతమందు సమాధి శబ్దనిర్వచనము 
జప్పబడుచున్నది. 


సూ, 88. తదేవాఒర్థమ్మాతనిర్భాసం స్వరూపకూన్యమివ సమా ధిః. 
తదేవ = ఆ ధ్యానమే, ఆరమాత్ర నిర్భాసం=ధ్యేయవ స్తువే గోచరించు 


విధముగ, స్వరూసశూస్యమివ = నేనీవస్తువును దర్శించుచున్నానను జ్ఞానము 
లేనట్లుగా నుండుట, సమాధి। = సమాధియనబడును 


తా వాదయ పుండరీకమందు భగవన్నారాయణుని 
నిరంతరము దర్శించుచుండ గా, శేవల మానారాయణన్వకూప మే కళ్ళకు 
కట్టినట్లుండి, “నేను నారాయణుని జూచుచున్నానను ఎరుక లేకుండగ, 
చిత్తము నారాయణమయముగా నగుటి సమాధియనబడును. 


నసూ॥ 100. (శయమేక[త సంయమః 


ఇది చాల ముఖ్య సూత్రము, ఏకత = ఒకేతటి, తయం =ధారుణాధ్యాన 
సమాధులున్న సప్పుడు ఆ స్థితిని సంయమమందురు 


తా॥ యమనియమాసన |పాణాయ |పత్యావోరములు నడచు 
చుండగా వాదయ పుండరీ కాదులగు నొకానొక స్థలమందు భారా 
యణాది ధ్యేయములనుంచి, చిత్తమును నారాయణమయ మొనర్చి, 
ఇతరమైన ఏ యెలుక లేకుండనుండిన, ఆ ఛారణాధ్యాన నమాధి 
త్రయమునకు సరయమమశిపేరు. ఈ సంయమమువలన గలుగు విశేష 
మును జెప్పబోవుచున్నారు. 
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సూ॥ 16! త జయా[త్పజ్డా లోకః. 
జ జ 


తజ్జయాతీ = ఆ సంయమమును జయించుటవలన, 'ప్రజ్ఞాలోకి ః=సనమా ధి 
దక విశారదమగును అనగా ఆ సంయమాభ్యానము కొగా కాగా విళారదమగు 
సమాధి ప్రజ్ఞ దృఢమగును 

తా॥ ఇక సమాధి (వక సిర్ధించిన యోగికి వివిధమెన 
యోగస్థాయి కొలుగుచుండును వరచి త్త జ్ఞానము అనగా ఎదుటి వాని 
మనస్సులో నుండు విషయమును ఇంద్రియనిద్ది (85 నూ[,తములో. 
జెప్పబడిన తపోమూలకమెన శక్తి) అనునది ఒకానొక భూమికలో 
సిద్ధించిన, దానీవై స్థాయిలో మణియొక స్థాయి కలుగు చుండును * 
యోగసిద్ధిభ గూడ తరగతులు గలవు. నాలుగవ తరగతి జదివిన 
బాలుడ ఐదవ తరగతిలో [పవేశించురీతి |కిందభూమికను జయించిన 
యోగి ఎ భుూూమి కాజయము కొణకు యత్నించును, ఈ విషయమును 
ముందు సూ[తమున 'ఇప్పుచున్నారు. 


నూ॥ 102 తస్య భూమిషు వినియోగః. 


తస్య = ఆ సమాధి (ప్రజ్ఞావెారద్యముయొక్క, విని మోగః=ఉపయోగమ్ము 
భూమిషు = పూర్వపూర్వ భూమికలనుండి ఉత్తరోత్తర భూమికాజయము, 
కొణకు వినియోగ మేర్చడును, 


శా (కింది మెట్లు ఎక్కుకుండ ఎ మెట్టు ఎక్కుట కష్టము, 
అం'కే [కిందభూమిక జయించిన యోగి వె భూమికను బొందగోరును 
ఈ భూమిక వెంబడి మజియొక భూమిక గలదను జ్ఞానము యోగికి 
న్వయముగానే గోచరించును. యోగమే యోగికి గురువుగానగును 
దానినే ఈ కింది కోళముంజెప్పుచున్నది. 


యోగేన యోగో జ్ఞాతవ్యః యోగో యోగాత్ర వర్తతే! 
యోగాప్రమత్తస్తు యోగేన న యోగే రమతే చిరమ్‌ ॥ 


యోగము చేతనే యోగముయొక్క. వెస్టాయి డెలియబడును. 
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యోగము నుండి యోగవై శారద్యము వృద్ధినొందుచుండును అప 
మత్తుడైన యోగి తద్యోగమందే రమించుచు [కమముగా ఉ తరోతర 
భూమికలను జయించుచుండును 


సూ॥ 108. (తయమంతరంగం పూర్వేభ్యః. 


పూర్వేభ్యః = ముందు జెప్పబడిన యమనియమాసనపాణాయామ ప్రత్యా 
హారములై దింటి కంచె, (త్రయం = ధారణాధ్యాన సమాధిత్రయం, అంతరంగ 
మనబడును. 


ఇా॥  యమనియమానన (పాొణాయాను ప త్యావోరములను 
పంచయోాగాంగములు బహిరంగములుగాగ, వాటి వె మెట్టులై న 
ఛారణా ధ్యాన సమాధులు వాటికి అంతరంగమని జెప్పబడును 


సూ॥ 104. తదపి బహిరంగం నిర్బీజస్య, 


నిర్బీజస్య = నిర్బీజన బూధికి తదపి= ఆసంయమము గూడ్య బహీ 
రంగం=బహిరంగమే 


తా॥  సంయమమందు నవీజసమాధియే సిద్దించును, ఇది 
నగుణోపానన వంటిది, అనగా పర మేళ్వరుని వ్మిగవాకూపమున 
ఛ్యానించుట వంటిది, నగుణోపాసన సిద్ధించిన బిమ్మట యే నిర్గుణో 
పానన యలవడును. అశ్లే సవీజనమాధి సిద్ధించినగాని, నిర్భీజసమాధి 
సిద్ధించదు. ధారణా ధ్యాన సమాధులను త్రయము సంయమమనబడు 
చుండ ఆసంయమసిద్ధిలో గూడ ధ్యేయవస్తువు వీజకూపముననుండు 
గావున సలీజనమాధీ యందురు. నిర్భీజ సమాధియంచా థ్యేయవస్తువు 
గూడలయించి చైతన్యము స్వరూషపతివ్ష జెందును, తత్‌ స్థితిని నిర్చీజ 
సమాధి యందురు కావున ఛారణాభ్యాన సమాధిత్రయరూప 
సంయమమను నవీజసమాధి ముందుంజెప్పబోవు నిర్భీజసమాధికి బహి 
రంగము అనగా పూర్వరంగము మా[తతమే యని తాత్పర్యము. ఇక 
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సమాధి వలన సిద్ధు లెట్టు గలుగునొం జెప్పటోవుచు, వాటికి మువ్విధము 
లన పరిణామములు గలుగవలయునని, యా మూడు పకిణావముము౭ను 
చెప్పుచున్నారు. వాటి పేర్లు ధర్భుపిణామము, లక్షణపరిణామము 
అవస్థాపరిణామ మనునవి. 


సూ 105 వ్యుత్తాన _నిరోధసంస్కారయో రభిభవపాదుర్భావౌ 
నిరోధక్షణ' చిత్సాన్వయః నిరోధపరిణామ; 
వ్యుత్తాననిరోధ సంస్కారయో 8=వ్వ్యుజ్ఞానసంస్కా-రమ్ము నిరోధసంస్కా_ 
రము అను రెండు సంప్కారముల యొక్క, (క్రమముగా, అభిభవప్రాదుర్భావౌ = 
జయింప (బడుట, ఉద్భవించుటలున్నూ, నిరోధతణచితాన్వయః = నిరోధక్షణ 
మందుండు చిత్తస్థి తిని క్రమాభ్యాసము వలన సంపాదించుట, నిరోధపరిణామః= 
సిరోధపరిణామమని. జెప్పబడును 


తా॥ వ్యుశ్ణాన సంస్కారములనగా మనస్సు ప్ప, మూఢవిడిప్తా 
వసలయం దుండునప్పుడు కలుగు వాసనలు, ఊపవ,మనగా చలించునది. 
మూఢమనగా నిచాణమైనది, లేక మోవ్మాగన, మైనది. విడి వమనగా 
విశేషముగా చలించునది ఇట్టియవస్థలయందున్న చిత్తము వ్యుఖ్రాన 
మని జెప్పబడును ఇక పళక్శాగమని, నిరుద్దమని మళీ 'రెండుయవస్థలు 
చిత్తమునకు గలవు, ఇట్టి దిత్తము నమూహితమగుటకు అనగా సమాధిని 
బొందుటకు అవకాశమున్నది. చిత్రమువకు వ్యు కాన వాననలు 
వికేపము గలుగజేయుచుండ, యోగమంచాన కి గలవాడు చానిని 
నిరోధించుటకు యత్నించును. ఈ [ప కారము వ్యుళ్టానమగు చిత్తము 
యొక్క తత్స(స్కారములను |కమముగశిగ్గించి, నిరోధాభిముఖముగ 
"జేయు చుండగా (క్రమముగ చి త్రమునకు నిరోధపరిణామము సిద్ధించును, 
వై నూశ్రార్లము భోజ రాజవృ శ్రి (పకారము వాయబడినది 
వాచన్పతిమిళులు దిని నన్యధా వ్యాఖ్యానించియు న్నారు, ఇక్కడ 
సందిర్భము, సభీజ సమాధినుండి సర్చీజ ఎమాధికి వెళ్లు విధానమును 
వర్లించునది యే అగుటచేత, ఇచ్చట వ్యు శ్ఞానసంస్కా_రములనగా సవీజ 
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సమాధి సంస్నా_రములని యర్థము జెప్పుచు నిరోధసంస్కారము౬నగా 
నిర్చిజవమాధి సంస్కారములని వాచన్పతి మ్నిశులు వ్యాభఖ్యానించిరి, 
నవీజసమాధి లేక సం|వజ్ఞాత సమాధి కలిగినను, చిత్తము యొక్క 
వ్యుశాన సంస్కారములు అనగా బహిర్ముఖ సంస్కారములు. 
బహిర్భుఖజ్జానో జ్పాదకములు అట్టి బహిర్ముఖజ్ఞూనమ. ను నిరోధించి 
నను అవి నిగోధింపబడవు అవి నిరోధ నంస్కా రములచేతనే నిరోధింప 
బడుచువచ్చును, (వత్యయమనగా జ్ఞానము. నంస్కారమకగా వానన, 
వాసనాకయముచేతనే వాననలను జయించవ లెను. అందుచేత వ్యుశ్రాన 
వాసనలను కాల[కమమున నిరోధ వాసనలచేత నిరోధించుచు వెళ్లగా 
చిత్తమునకు నిరోధపరిణతి యబ్బును 


సూ॥ 106. తత (పశాంతవాహితా సంస్కారాత్‌ 


తత్ర=అ విరోధ పరిణామమందు, సంస్కారాత్‌ = విరోధ సంస్కార 
బలమువలన, చిత్తమునకు (పశాంతవాహితా = ప్రశాంతప్రసారము సిద్దించును, 
తా॥ నిరోధ సంస్కారము బలమెనకొలది, చిత్స ప్రసారము 


(పశాంత నడీ(పవావాము వలెకుండును. నిరోధ సంస్కార బలము 
తగ్గినచో వ్యుత్రాన సంస్కారములు తిలయెత్తుచుండును. 


సూ॥ 107. సర్వార్థతె కాగతయోః కయోదయొ చిత్తప్య సమాధి 
పరిణామ? 

చిత్తన్య = చిత్తమునకు, సర్వార్ధ తై కాగ్రతయోః = పలుపలువిషయము 
లందు ప్రసారమునకు, ఏకాగగ్రస్థితికిని (క్రమముగా కయోదయౌ=క్షీణించుట్ట 
ఉదయించుటలు, సమాధిపరిణామః = సమాధిపరిణామమనబడును, 

తా॥ 105వ సూతమందు వ్యు త్రాననంసా_రములను 
భర్మమునుండి, నిరోధసంస్కా రములను, ధర్మమునకు [పగతి వర్ణింప 
బడినదిగావున అది నిరోధసంస్కారరూపమెన చిత్తధర్మము యొక్క 
వరిణామమని "జప్పంబడినది. ఈనూ(త్రమందు లతణవరిణామమను 
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విమయము వర్షించ బడుచున్నది సర్వార్ధతా అనగా చిత, మునకు 
పలువివయములందు (వసార మొకలక్షణము, ఏకా(గతను భొందుట 
మంకీ యొక లక్షణము. మొదటిలక్షణమునుండి రెండవలక్షణమును 
చిత్సృము సంపాదించిన నమాధిపరిణామమను లతణపరిణామము 
సిద్దించును. 


ణి 


సూ॥ 109 తతః పునః శాంతోదితౌ తుల్యఫత్యయౌొ చిత్తన్య ఏకా 
గలా పరిణామః. 

తతః = ఆ యవస్థనుండి అనగా సర్వవిషయములందు సంచరించు 
చిత్తము ఏకవిషయమందు నిలబడజేయు సమాధిపరిణామాథ్యాసవళమువలన, 
పునః = తిరిగి పూర్వసంస్కారముడిగి అనగా సర్వార్థతావస్థ ఉడిగి ఏకొ[గావస్థ 
ఉదయించుచు ఈ ప్రకారము కొంత కొలము పూర్వావస్థ తలయెత్తుచు నుత్తరావస్థ 
దానిని అణచివేయుచు నీ ప్రకారమైన తీవ్రాభ్యాసవళమున _ఏక్యాగతాపరి 
కామము సిద్ధించును 


తా॥ ఇచ్చట నొక విషయము గనునించదగినది. నంప్రజ్ఞుత 
నమాధ సిద్ధిం చిన పిమ్మట అనం ప్రజ్ఞాత నమాధి సిద్ధించు మార్గమున 
మూడు అవన్దలగుండా చిత్తము నడచును. వ్యుశ్రాన ధర్మములను 
పూరి గావీడి, నిరోధ ధర్మమును సంపాదిం చి, నిరోధ ధర్మము నుండి 
వకాగ్ర ధర్మమునుబొంది, త దేశా[గ ధర్మము నుండి జూరిపోకుండ 
నక్కుడ చిత్తము స్థాయిగా నుండుట ఏకాగతా పరిణామమని 
వర్షింవబడినది అనగా మొదట నిరోధపరిణామమబ్బవలెను. దాని 
నుండి సమాధి పరిణామమును నంపొాదించవలయును, దాని నుండి 
తిరిగి ఎకాాగత పరిణామమును చిత్త ము బొందవలెను ఈ పరిణామ 
యము (క్రమముగ నసంప్రజ్ఞాత సమాధికి మార్గమగును. 
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సూ॥ 110 ఏతేన భూతేంద్రియేషు ధర్మలతజావస్టా పరిజామా 
వ్యాఖా్రతాః 
ఏతేన = ఈపైనంజెస్పబడిన మూడు సూత్రముల విషయముజేత, 
భూతేంద్రియేమ = భూతముల యందు నింద్రియములందు, ధర్మలక్షణావస్టాపరి 
ణామాః = ధర్మపరిణామము, లక్షణ పరిణామము, అవస్థాపరిణామము అను 
మూడు పరిణామములు, వ్యాఖ్యాలాః = న్యాఖ్యానింపబడినవి, 


సూ॥ 1[1 _ పరిణామ్యతయ సంయమాతి అతీతానాగఆక్ఞానమ్‌. 


పరిణామ్మత్రయ సంయమాత్‌ = “పెన జెప్పబడిన మూడు పరిణామమ.ల 
యిందు ధారణాధ్యాన సమాధి త్రయమను సంయమమువలన అతీతానాగత 
జ్ఞానమ్‌ = భూతభవిష్యత్కా లజ్ఞానము కలుగును, ఇది యొకసిద్ది. 


సూ॥ 112, శబ్దార్ణవత్యయానాం ఇతరేతరాధ్యానాత్‌ సంకఠః త్యక్ప 
విభాగ సంయమాత్‌ సర్వభూతరుతజానమ్‌. 

శద్ధార్థ్మపత్యయానాం౦ = గౌః అనుళబ్దము, ఆశబ్దమునకు గోవు అను 
నర్థము, గోవును జూచుచున్నాకు అనుజ్ఞానము, ఈ మూదు గోదర్శనదుకొగా 
అవిభక్తముగాగలిగిన వాటికి, సంకరః = సొంకర్య మేర్పడును, తత్రవిభాగ 
సంయమాత్‌ = ఆ మూడు వేరు అను భావము మీద, సంయమాత్‌ = సంయమము 
జేయుటవలన, సర్వభూత రుతజ్ఞానమ్‌ = అన్ని భూతములయొక్క అనగా 
పళువత్యాదుల యొక్క శబ్దములందలి భావమును (గ్రహించు శక్తి కలుగును 


నూ॥ 113. సంస్కారసొకిత్క రణాత్‌ పూర్వడాతిజ్ఞానమ్‌. 


సంస్కా రసాషిత్క్మరణాత్‌ = సంస్కారములయొక్క సాతొత్కరించు 
కొనుటవలన, పూర్వజాతిళ్లానమ్‌ = పూర్వజన్మజ్ఞాన ము కలుగును. 


తా; సంస్కారములు రెండు రకములు. స్మృతిని కలుగ 
“"జేయునవి అవిద్యాది క్లేళములను కొలుజేయునవి ఒకరకము. కర్మఫల 
మునిచ్చు ధర్మాధర్మరూవములై న వాననలనునవి రెండవ రకము. 
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వీటినీ సాజాత్కరించుకొనుటవలన పూర్వజన్మ జ్ఞానము దయించును. 
ఈ రకమైన పూర్వజన్నజ్టూనము _జెగీవవ్యుడను మహర్షికి కలిగినట్లు 
ఉపనిషత్కథ. 


న న “aw 
నూ 111 (పక్యయస్య పరచి త్రజ్ఞానమ్‌, 

పత్యయన్య = ఎదుటనున్న ప్పరుమునియొక్క ముఖరాగాదుల జ్ఞానము 
యొక్క, సంయమాత్‌ = సంయమము జేయుట వలన, పరచిత్త జ్ఞానమ్‌ = ఇత 
రులమవస్సులలో నుండు విషయమును (గ్రహిందుట కలుగును 


సా 115. నచ తత్‌ సాలంబనం తస్య అవిషయీ భూతత్వాత్‌, 


తత్‌ఒఆ పరచి త్తజ్ఞానమ్ము సాలందినం న=ఆలంబన సహిత మైనదిగాదు. 
తిస్య=అ యాలంబనమ్ము అవిషయీభూతత్వాల్‌ (గ్రహించుటకు వీలు లేనిదగు ట 
వలన, 

తాః ఒకివ్య క్రీ ముఖమునుజూచి “ఇతను ఒకస్తీని అను 
రాగముతో నృరించుచున్నాడు అని యోగికి (పశ్యతమగును, కాని 
ఆ (స్త్రీయెవరో. చెలియుటకష్టము ఈశ క్రికూడరావలెనన్న ప్రణి 
ఛానమువలన కాల్మక్రమముచేత గోచరించును 


సూ॥ 110. కౌయిసంయమాళత్‌ తత్‌ (గ్రాహ్యశక్తి స్తంభే అంతర్జానమ్‌ 


కాయసంయమాతి = కాయ = శరీరమందు, సంయమాత్‌=సంయమము 
జేయుట వలన్క అనగా శరీరమునకు ఏరూపమున్న దో, తతొ గ్రాహ్యాళ క్తి స్తంభే 
తతీ= ఆరూచమందున్న, గ్రాహ్యశళ క్తి[గహింపబడుళ క్రియొక్క స్తంభే=ప్రతి 
షంభముజేసిన సందర్భమున, యోగి అంతతర్థానమ్‌=అం తర్దానము బొందును. 


31 యోగితన శరీరరూపమును [గ్రహించు ఎదుటివాని 
'యొక్కళ కిని అరికట్టి ఆ" నంతర్థానము కాగలడు. 


46 


సూ॥ 117. సోప్రకమం నిరుషకమం చ కర్మ త్సతంయమాత్‌ 
అన బా 
అపరాంతజ్ఞానమరి పే భ్యో వా 


కర్మ = పురాకృత కర్మ, సోప్యకమ౦ = ఉపక్రమముతోగూడినది = అనగా 
పరిపాకములోనికి వచ్చినది లేక నిరుపకిమం=సరిపాక.ములోనికి రానిది 
తత్సంయమాత్‌ తత్‌=ఆ కర్మయందు, సంయమాత్‌=-సం యమముజేంముటనలన 
గాని, అరిషేభ్యో వా=ఆధ్యాత్మి కాధిభౌతికొధిదై వికరూసము లెన అరిష్టముల వలన 
గాని అపరాంత జ్ఞానమ=మరణకాలముయొ క్క. జ్ఞానము కలుగును. 


తా॥ ఒక వ్యక్తికి నొక రోగము వచ్చినచో, ఆరోగ హేతు వెన 
పు రాకృతకర్మ పరిపాకములోనికి వచ్చినదని [గహింపనచ్చును. ఆ కర్మ 
సోష్మకమ మనంబడును,. నిరుషకమకర్మ యనగా, అనుఖభూ తిలోనికి 
రాని కర, అట్టి సోపష్మకమ నిరువకమరూపములై న పురాకృత కోరల 
యందు నంయమము జేయు యోగికి తన మరణకాలము స్పష్టముగా 
'చెలియును అరిష్టములయందు సంయమము చేసినను,  మరణళకాల 
జ్లానకాలము కలుగును. అరిష్టములు మూడు విధములు, "'దేవామందథి 
వహృదయస్పందము కర్ణములు మూనుకొనిన వానికి వినిపించును, 
అట్లు వినిపించనిచో 'దేవామందరిష్ష ముద్భవించినట్లు అనగా రోగ 
ముదయించినట్లు 'దెలియవచ్చును. ఇంక ఆది భాతిళారిష్ట మేది యన 
యమభటాదులనుజూచుట, చచ్చిపోయిన తల్లిదం్యడులను, తాత 
ముత్తాదులను వారాత్‌ గా జూచుట, ఆధిదై వికారిష్టములనగా సిద్దు 
ఆనుగాని స్వర్గమునుగాని పాళాతగా జూచుట ఇట్ట అరిష్టములను 
చెలిసికొనుట వలన యోగికి తన మరణ సమయము స్పష్టముగా 
జెలియును. 


నూ॥ 118 మెత్యాదిమ బలాని. 


మెత్రాదిషు= మైత్రి కయిణ, నంతోషములయందు సంయమమువలన, 
బలాని = బలములు కలుగును 
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ఆఈ॥ ఆ మతి నంయమమువలన జీవలోకమును నుఖంవ. 
జేయగ౭శ క్తి పుట్టును. కరుణాసంయమమువలన రోగికి రోగమును 
బోగొట్టు శక్రికలుగును. ముదిత సంయమమువలన అనగా పుణ్య 
కోర్ళలను జేయు నారిని జూచి నంతోపించుటయందు నంయమమునలన 
ఆ పుణ్యకర్భలను "జేయు వారికి మరింత బలముదయించును 


సూ 119 బవేసు హాస బలాదీని, 


బపేషు=బలములయందు సంయమమునలన, హస్తి బలాదీని = ఏనుగు 
బిరిముదంటి బలము కలుగును 


తా॥ వనుగుబలమందు నంయమము జేసిన అనగా ధారణా 
ఛ్యాననమాధుల జేసిన వనుగుబలము, వాయుబలమందు నంయమము 
"జేసిన వాయుబలము, వెనతేయ అనగా గరుత్భంతుని బలమందు 
నంయనుము జేసిక తదృలము జేకూరును. 


అద్య 


సూ॥ 120 సృషృత్యా లోకన్యాసాత్‌ సూక్మవ్యవహిత విప్రకృష్ణ జ్ఞానమ్‌. 

పృవృత్త్యా లోకన్యా సాత్‌ = వెనుక(జెప్పబడిన జ్యోతిష్మత్యాది 
ప్రవృత్తులయొక్క. సాల్హ్వికప్రకాళమునలన, సూక్ష్మ _జ్ఞానమ్‌ = నూక మైన 
విషయములయొక్క వ్యవహిత విషయములయొక్క అనగా గోడకవతల 
వైపున నున్నటివ మొదలగు విషయములయొక్క.యు దూరమందున్న విషయ 
ముబయొక్యయు జ్ఞానము కలుగును 


సా॥ 121, భువనజ్డ్ఞానం సూర్యే సంయమాత్‌ 
సూర్యే = సూర్యునియందు సంయమాత్‌ = సంయమమువలన్క భువన 
జ్ఞానం = చతుర్ణశ ఖువనములయొక్కా జ్ఞానము కలుగును 
తా॥  ఎవనజ్ఞానమనగా ఆంగ్లము లో  Cosmogony and 
C051010gy అను శాస్త్రములు, భువర్లోళము, నువర్లోకము, మహార్లో 
కము, జనలోకవు, తపోలోకము, నత్యలోకము, ఈ పళ్లోకములు 
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భూలోళములోగటలిపి పడు ఊర్ణ్వలోకములు, ఆశ్లు ఏవోతల రసాతల 
అతల వితల తలాతల పాతాళములను న వ అధోలోకములు వీటి వ్యవస్థ 
mes (శై 
యొక్క జానముకలుగును. 
అ 


సూ॥ 122. చందే తారావ్యూహాజ్ఞానమ్‌. 


చం(దే = చం ద్రునియందు సంయమము (జేసిన, కారావ్యూహజశ్ఞానమ్‌ = 
నకక్రవ్యూహములెట్టున్న వో వాటిజ్ఞానము సిద్ధించును. 


సూ॥ 1288. (ధ్రువే తద్గతిజ్రానమ్‌ 
౧ షా 


(ధ్రువే=(ధ్రవనక్షత్రమందు సంయమముజేసిన్న తద్గితిజ్ఞానము=తత్‌ ౨౪ 
నక్షత్రములఅయొక్క_ గతి=గతులయొ క్క డ్లానముకలు గును, 
Ga 


సూ॥ 124. నాభిచకే కాయవ్యూహజ్ఞానమ్‌ 

నాభిచ్మశ్రే = షోడశారమైన నాభిచక్రమందు నంయమము(చేసిన, కాయ 
వ్యూ హజ్జానమ్‌ = శరీరములనుండు వాతపి త్త శేష్మాది త్రిదోషములు, త్వగ్లోపాత 
మాంసస్నా య్వస్థి మజ్జాళుక్రములను స్పపష్పధాతువులు, నాడులు మొదలగు శరీ 
రాంతరావయ వజ్ఞానము సిదించును 


సూ॥ 125. కంరకూనే తుత్సిపాసా నివృత్తి: 


కంరకూ 'పే=కంరకూపమందు సంయమమువలన కుత్చిపాసానివృ త్తిః 
కుత్చిపాసలయొక్క నివృత్తి కలుగును. 


తా॥ జిన్యాకు అడుగున ఒక నరముండును. చానికి అడు 
గున కంరము దానికి అడుగున కంరకూవముండును అచ్చట 
(పాణాదివాయువులచ్చట సంపర్కము 6బొందగా తుత్పిపానలు కలు 
గును కొవున నా కంర కూపమందు నంయమమువలన యుత్సి 
పొాసలను జయించువాడగును, 
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సూ॥ 126. కూర్మనాడ్యాం నైర్యమ్‌. 


కూర్మనొడ్యాం = కూద్మనాడియందు నంయమమువలన 'సెర్యమ్‌ = 


సెర్యము జేవూరును, 


శా॥ కంరకూపమునకు లోవల కూర్భ్మాకారమైన నాడి 
గలదు. అచ్చట నంయథమముజేసిక, సర్పమువలె నిశ్చల మైయుండు 
శ కిసిదెంచును 
— 0 
సూః 127. మూర్రజ్యోతిషి సిద్దదర్శినమ్‌. 

మూరజ్యోతిషి =|బహ్మరం|ధమందుండు అంతశ్చిద్రమందున్న భాస్వర' 
మైన జ్యోతిస్సునందు సంయమమువలన సిద్ధదర్శనమ్‌ = సిద్ధులయొక్క దర్శ 
నము సిద్ధించును, 

తా॥ సిద్ధులను వారు అంత రికమందు మాననుఆ కద్భశ్వ్యులె 


సంచరించుచుందురు వారిని చూచి వారితో నంభాషించు శ కికలుగు 
నను తాల్బర్యము, 
నూ॥ 128. (పాతిభాద్వా సర్వమ్‌ 

ప్రాతిభాత్‌ వా = వివేకఖ్యాతికి పూర్వమందు (ప్రాతిభములేక తారకమను 
క్ఞానముదయించును దాని వలన పై నంజెన్పబడిన వివిధజ్ఞానము కలుగును 
సూర్యోదయమునకు ముందు ఉషఃకాంతులవలె వివేక ఖ్యాతియనుజ్ఞానో దయము 


నకు బూర్వ మీ (ప్రొతిళమను (ప్రతిభాశ § (SpmMtual Intuton) ఉనయిం 
చును, దీనివలన సర్వము దెలియు శ క్తి సిద్ధించును 


సూ॥ 129. హృదయే చి త్తసంవిత్‌ 


హృదయే = హృదయమందు సంయమముజేసిన, చిత్త సంవిల్‌ = 


బరుఅ వి తముల జ్ఞానముదయించు ఓ 


|| 
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సూ॥ 190 సత్త్వపురుషయోః అత్యంతా సంకీర్ణ యోః (ప్రత్యయా 
విశేషః భాగం పరార్దత్వాక్‌ స్వార్రసంయమాత్‌ప్పురుష 
జ్ఞానమ్‌. 

అత్యంతా సంకీర్ణయోః = అత్యంతము సంబంధములేన్ని స్త్త్వపురు 
షయోః = బుద్ధిసత్ర్వము, పురుషుడు అను రెంటియొక్క వప్రత్యయావిశేషః = 
భేదజ్ఞానము లేకపోవుటయే, భోగః = ప్రపంచ భోగమనబడుచున్నది. ఈ 
భోగము సరార్రత్వాత్‌ = పురుషుని కొజకు ఉద్దేశింసబడిన దగుటవలన, స్వార్థ 
సంయమాత్‌ == అహాంకౌరాదుల వీడి (Shedding egoirsm) ఆ పురుషుని 
యందు పురుషుడే సరయమము జేయుటవలన్మ పురుష జ్ఞానము = (పత్యగాళ్మ 
యను పురుషుని జ్ఞానము సిద్రించును, 

తా॥ “విజ్ఞాతార మలేశేన విజానీయాత్‌” అను ఉవనివ ద్వా 
క్యము * 'ఆలునుకొ నే వానీనెవరు 'కలినీకొందురు ” అన్నట్లు, పురువ 
జ్ఞానము అనగా తనయాత్మ్మను తనయాత్మ యే తెలునుకొనగలుగును. 
బుద్ది వేలు ఆత్మ వేరు, ఈ రెండువేలు అను జ్ఞానము విద్వాంనసులకు 
గూడ గలగదు ఆత శ్రక్షూనరూవము చై తన్యరూపము. ఆత్మళ క్రి 
సం కమించుటచేత అచేతనము, అజ్ఞానరూప మైన బుద్దికి బుద్ధిత్వ ధర్మము 
నిద్ధెంచుచున్నది ఈ భావము'నే వేచాంతమందు బుద్దిని అంతఃకరణ 
(వతిబింబిత చె తన్యమందురు. The Intellect shines in borrowed hght 
not by itself బుద్ది, పురుషుడు వేజువేణను జ్ఞానము లేకయే 
“లోకము భోగాస కమగును ఈ [వవంచమను “దృశ్యము ఆత్మ 
"యొక్క. భోగముకొటకు సృజింపబడినదను క్లానము రూఢమై, ఆత్మ 
యందే ఆత్మసంయమముం జేసిన ఆత్మజ్ఞానము సిద్ధించును, 


సూ॥ 1831. తతః (పాతిభ (శావణ వేదనాదర్శాస్వాదవా ర్హాః 
జాయంతే. 


తతః= ఆ పురువునియందు సంయమమువలన, ప్రాతికవార్తా 8 = 
అ ఎక జో అన గ్‌. fe 
నూకు వ్యవపాత విప్రకృష్ణజ్ఞానమును ప్రొతిభము (నం్రస్యటైం8ం 
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దివ్య శబ్ద శ్రవణమ్ము దివ్యస్పర్శ జ్ఞానము, దివ్యరూప వేదనమ్ము దివ్యరసాను 
భూతి, దివ్య గం ధజ్ఞానము ఇవన్నియి గలుగును, 


నూ॥ [02 తే ఎమాధా వుపసర్గాః వ్యుత్ఞానే సిద్ధయః తే= మైనం 
జెప్ప(బడిన ఆయా దిప్యానుభూతులం 
సహాధొ = నిర్బీజ సమాధి విషయమై, ఉవసర్హాఃజవిఘ్న ములు, వ్యుత్తాన 
సితీరసంద్యు సిద్ధయః = సిద్ధులని యందురు, 
తా॥ ఈ సిద్దులు [వపంచదృష్టీ గలవానికి |వవంచవశీకరణము 
కొజకు నుసయోగించునేగాని, నిర్చీజఫమాధిగోరు యోగిపుంగవునకు 
విఘ్నళ లై తన్మార్గమునుండితప్పించి లోకదృష్టి గల వానిగా జేయును. 


సూ॥ 188. బంధకారణశై థిల్యాత్‌ (పచారసంవేదనాచ్చ చిత్త స్య 
పరళరీరా వేళః, 

బంధ కొరణ శై థీల్యాత్‌ = కర్మాశయము బంధకొరణము గావున, తద్వా 
సనలు సమాధివలన క్షీణించుటవలస, ప్రచార సంవేదనాచ్చ = చిత్త వ్రచారము 
యొక్క జ్ఞానమువలన, చి త్తన్య = చిత్తమునక్కు పరళరీరా వేళ = మలీయొ కని 
శరీరమందా వెశింపజేయు సిద్ధి గలుగును, 

తా॥ వాసనాతయము సిద్ధించిన యోగి తనచితృమును తన 
శరీరమునుండి దీసి పరశరీరమందు |వవేశింపజేయగలడు, 


సూ॥ 184  ఉదానజయాత్‌ జలపజ కంటకాదిస్వసంగ ; ఉత్రా 9ంతిళ్చ. 
I, ఆటా 


ఉదానజయాత్‌ = కంర దేళస్థమైన ఉదాన వాయువుయొక్క 
జయుమువలన జల కంటకాదిపు = జలమం౦డుు బురదయంు 
ముండ్రయందు చరించుచున్నన్తు అసంగః = సంగముండదు, 


ఈ॥ (పాణాపాన వ్యానో చాన నమన వాయువులని, 
(పాలన్యడూపమైన వాయువు ఐదు విధములె శరీరమందు సంచరించు 
చుండును (పాణము వాదయమందు, అపానము గుదముందు, నమాన 
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వాయువు నాభిమండలమందు, ఉదానము కంరచేశమందు, వ్యాన నా 

యువు శరీరమంతటను నంచరించుచుండును. వ్యాన వాయువు, 

మృతునిగూడ వీడదు. ఈ మైదుబాయువులం దుచాశవాయు 

జయము సిద్దించెనేని నీటిలోనడువగలుగును అగ్నియందు నడువ 

గలుగును. ఈ రకమెనసిద్దు లేగాక ఉళ్హాంంతిళ్చ = స్వేచ్భా మరణము 
re అ Ley 

గూడ సిద్ధించును. 


సూ॥ 185 సమాన జయాత్‌ జ్వలనమ్‌, 


సమాన జయాత్‌ ౬ సమాన వాయువుయొక్క జయము వలస, జిల 
నమ్‌ = యోగికి అగ్నివలె శేజోరూనముగ గన్పట్టుట సిద్ధించును (1163౫08 
develops an 20212) 


సూ॥ 186. శోతాకొాళయోః సంబంధ సంయమార్‌ దివ్యం శోతమ్‌. 
WY 


శో త్రాకాశయోః = శ్రోత్రము, ఆకాశము వీటీయొక్క., సంబంధ సంయ 
మాత్‌ = నంబంధనుందు నంయమము నలన్న దివ్యం (శ్రోత9మ్‌ = దివ్యమైన 
శోత్రము సిద్ధించును. 


తా॥ ఆకాశము శబ్బ్దగుణకము ఒకచోట జేసినళబ్ద ము సర్వా 
కాళ వ్యాపియగును ఆ శబ్దము |గ్రహించునది [ళోతము, సర్వాకాళ 
వ్యాపీమయైన శబ్దమును మానవ శ్రో| తములు వినలేవు. నమీవమందు 
బుట్టిన శబ్దము వినగలుగుదురు. చెవిటి వాడు శ్రోత వ్యాధి చేత 
సమీపమందు బుట్టిన శబ్ణ్దమునుగూడ విన లేడు. (శోత్రమునకు 
ఆకాశమునకు గలనంబంధమందు నంయమముజీసిన యోగికి దివ్వ 
(శో(తముసిద్ధించును. అనగా (పపంచమున నెచ్చటనై నను బయలు 
చేరిన శబ్దమును వినగలుగును. ఇట్టి దివ్య | శో|తమువలననే బవ్మా 
రులు సమాధినిస్టలో నుండగా (శుతులనువిని వాటిని (పజలకందించిరని 
సంప్రదాయము. దివ్య (శ్రోత గోచరమైన శబ్దములుగావుననే వాటికి 
శుతులని పేరు. 
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నూ॥ 187. కాయాకాశయోః సంబంధ సంయమాక్‌ | 
అఘుతూల సమాస త్తేళ్చ ఆకాశగమనమ్‌ ॥ 
కాయాకాశయోః = శరీరము యొక్కయు, ఆకాశము యొక్కయు, 
సంబంధ సంయమాత్‌ = సంబంధమందు సరియమముంజేయుటవలన గాని, 
లఘుతూల సమాప శ్రేశ్చ . లఘు = తేలికయైనట్టి వస్తువులయొక్క, తూల = 
దూదియొక్కయు, సమావ శ్రేః=తన్మయీ భావమువలన్త ఆకాళగమనమ్‌ = 
ఆకాశమందు విహరించుట, జలమందు నడచుట సిద్ధించును. ఈ సిద్ధికే 
లఘిమయందురు. ఇది అష్ట సిద్దులలో నొకటి 


ఆా॥ లఘుతూల సమాపత్తియనగా శేలికయైన పదార్థ 
ములు, దూది మొదలగు వాటియందు చిత్తమును లగించి, తదితరము 
గోచరించుకుండుట దీని'ే తన్మయీ భావమందురు. థగవంతునియందు 
తన్మయము 'జెందుటవంటిడి ఈ సమాప్తి శజ్ఞార్భము 8ి6.వ సూత్ర 
ములో వ్యాఖ్యానింపబడినది. 


సూ॥ 188. బహిరకల్పితావృతిః మహావిదేహా తతః (ప్రకాశావరణ 
శయః, 


దిహిః =శరీరమునకు దాహ్యామంద్కు _ అకల్పితా = కల్పితముగాన్ని 

వృత్తి = వృ త్తి మహావిదేహాయనబడును తతః =దానివలన్య (ప్రకాశానరణ 

క్షయః = (ప్రకాశ = బుద్ధిస త్త ్వముయొక్క ఆవరణ =రజ స్తమోమూలమైన 

'కేళకర్మవిపాకత్రయముయొక్క, క్షయః = కయముసిద్దించును, 
థి 

తా॥ అన్థదాదులకు మనస్సు శరీఠమందే  |ప్రతిష్టితమై 

0 ఈ 

బయట సంచరించుచుండును,. యోగుల కాచిత్తము, చేవామునువీడి 

బహిః (ప్రతిష సంపాదించుకొనగలుగును, అట్టి శి మహావిదేవో 
యనబడును. ఆళక్తి వలన, క్షేళళర్మవిపాకములన్నియు నశించును, 
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సూ॥ 189. స్ట్థూఅస్వరూపసూక్మాన్వయార్థవ త్వ సంయమాత్‌ భూత 
జయః, 
స్థూళసంయమాత్‌ = పంచభూతములయొక్క , స్థూలత్వముయొక్క, 
న్వరూపముయొక్క-, సూత్మత్వముయొక్క, అన్వయముయొక్క.., అర్థవత్స ము 
యొక్క. సంయమమువలన, భూత జయః = సంచభూతముల జయము సిదించును, 


తా॥ పంచభూతముల యొక్క [పథమరూపము గంధాదులు 
అనగా పృథివికి గంధము, ఉదకమునకు రసము మొదలగునవి = వీటిని 
సూలములందురు, పృథి వ్యాదులు న్వరూపమనబడును. వాటిత న్యాతలు 
సూత్మరూపము, సత్వ్వరజన్న మోగుణములు ఆ భూతముల యొక్క 
అన్వయమనబడును ఈ భూతముల యొక్క ఐదవరూపము వాటి అర్థ 
వ_త్త్వము అనగా నవి భోగాపవన్గార్థము ఏర్పడినవి. వీటియందు అనగా 
స్థూలసన్వరూపాదులయందు సంయమము జేసిన ఆ భూతముల జయము 
సిద్ధిం చును. పంచభూతములయందుం జెడి స్థూలస్వరూపాది పంచ 
కూవములయందు సరయమము'జేసీన యోగి భూతములను జయించు 
నన్నమాట 


సూ॥ 140. తతో అణిమాదిప్రాదుర్భావః కాయసంపత్‌ తద్దర్మా నథి 
ఘాతళ్ళ, 
తతః = ఆ భూతజయమువలన్న ఆణీమాదిప్రొదుర్భావః అణిమా, 
మహిమా గరిమా, లఘిమ్మా ప్రాప్పి, షప్రాకామ్యం ఈశత్వం, వశిత్వము 
అను పేరుగల అష్ట సిద్ధులు గలుగును దీనినే 'కాయసంపత్‌ ' అందురు. ఇది 
కలిగిన యోగికి, తద్ధర్మానవిఘాతక్నృ , తత్‌ ఆయా భూతములయొక్క 
ధర్మ = ధర్మములచేత, అనభిఘాతశ్చ = హోనికలుగుట జరుగదు, 


అఆ; అణిమా అనగా సూత్మరూవపమునొందుట; మహిమా= 
ఇెద్దరూవమునుధరించుట; లఘిమా= జాగా తేలిక గానగుట, గరిమా= 
చాలాబరువు కలిగియుండుట, ప్రాప్రిః= (వేలుతో చందుని తాకుట 
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వంటిసిద్ది, ప్రాకామ్యం = పదికోరుకున్న అది సిద్దించుట. అనగా భూమి 
నుండి ఎగురుళ కీ, జలమందుమునిగియుండు శక్తి ఇట్టి శక్తులు సిద్ధిం 
చును, వశిత్వం = భూత భౌతిక వశీకరణము, ఈకిత్వంజభూత భౌతిక 
ములకు అధిపతిగానుండు శకి. ఈ ఎనిమిది శక్తులు కలిగినవానిని 
పంచభూతములు ఏమియు 'జేయతేవు, నీటిలో మునిగినను జూవండు. 
పర్వతా్యగములనుండి పడినను దెబ్బతినడు. ఇదియే * తద్ద రా్టనభిఘాత." 
అనుశళ కి, 


సూ॥ 141. రూసలావణ్య వ్యజసంహననత్వాని కాయసంపత్‌. 


కాయ సంపత్‌ అనగా రూప ..సంహననత్వాన్ని ,,,రూప= రూసము, 
లావణ్య = లావణ్యము అనగా కాంతి మత్త కమ్ము వణ సంహననత్వాని = 
స(జమువంటి శరీరము కల వాడగుట, 


సూ 142. (గహణస్వరూపా ౬స్మి తాన్వయార్థ వత్త్వసంయమాదిం 
(దియజయ;ః. 
గ్రహణ = కోద్దాది విషయములను (గ్రహించు ఇంద్రియ వృత్తులందు, 
స్వరూప = ఇంద్రియములకు ప్రకాశము కలిగించు బుద్ధిస త్త్వము, దీనియందు 
అస్మిత = అహంకారవృ త్తియందు, అన్వయార్గవ త్య = స్వత్త్వరజ_స్పమోగుణ 
ములందు పురుషుని బ్రవేశింపజేయు ఇంద్రియళ క్తి, దీనియందు సంయమార్‌ = 
సంయమమువలన, ఇంద్రియజయః = ఇంద్రియ జయము సిద్ధించును 


తా॥ 141వ న్మూతములో కాయ సంపత్‌ "జెప్పబడినది. ఈ 
స్మూతమందు 'జెప్పబడిన ఇందియ జయమును ఇందియ సంపత్‌ అని 
"జెప్పదగును,. ఇంచియము 'లేవిధమున పురుషుని అగ్గములందు [బవే 
శింవ జేయుచున్నవే తదీతియందు సంయమమను జేసిన నిందియ 
జయము సిద్దెంచును. 
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నూ॥ 148. తతో మనోజవిత్వం ఏకరణభావః (పధానజయశళ్చ. 


తత$=ఆ ఇంద్రియ జయము తరువాత, మనో జవిత్వం = మనో వేగ 
ముతో నెక్కుడకు దోనలె నన్న నచ్చటికి శరీరము వెళ్లట, వికరణభావః = 
ఇం ద్రియావశళ్యకత లేకయే ఇచ్చవచ్చిన దేశమును మనోనేత్రమున జూడగలుగుట 
( Clarvoyance ), భూత భవిష్యత్తుఅను జూచుట్క ఈ ప్రకారము ప్రధాన 
జయళ్ళ= సర్వ (ప్రకృతి వికారములను వశీకరించుకొనట _ (వర్షములనాపు 
జేయుట, వర్షములను గురీపించుట్క (గ్రహగతుల నొప్పుడేయుట్ట మొదలగు శ కులు 
కలుగును. ఈ మూడుశక్తులను అనగా మనోజవిత్వముు వికరణభావముః 
ప్రధాన జయము అనువానీని ' మధుప్రతీక * లందురు. ఇవి ఇం[దదియ జయము 
వలన సిద్ధించు శక్తులు 


సూ 144 సత్త్వ పురుపాన్వతా ఖ్యాతిమాతస్య సర్వ భావాధిష్టా 
తృత్వం సర్వ జ్ఞాతృత్వం చ. 

స_త్ర్వపురుషాన్యకాఖ్యాతిమాత్రస్య=సల్హ్వ = బుద్దిస_్హ్వము, పురుష = 
పురుషుడు అన్యతా = ఈ రెండువేలు అను ఖ్యాతిన్నూకస్య = వి వేశభ్యాతీగల 
యోగిక్కి సర్వథావాధిష్టాతృత్వం సర్వభావ = యావ త్రకృతికి, అధిష్టా 
తృత్వం =వశీకరించుకొను శక్తీ డసర్వజ్ఞాతృత్వం చ=సమ_స్త విషయ 
ములను భూత భ విష్యద్విషయములను తెలిసికొనుటగూడ సిద్ధించును, 

ఆ*॥ అట్టి యోగి సాజాజ్జీవన్ముక్తు డై , కామాన్ని యె, 
కామరూపియె, సర్వత స్వేచ్చావివారము కలవాడగును 


సూ. 145 త ద్వెరాగ్యాదపి దోషవీజతయే కై వల్యమ్‌. 


త ద్ర్యైరాగ్యాదప్కి తత్‌ = ఆ మాశక్తు లయందుగూడ వె రాగ్యము వలన 
దోషవీజక్షయే = దోషనీజమైన (ప్రకృతిబింధములు కీణించగా కైవల్యం == 
మోక్షమే సిద్ధించును, 
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ఈ॥  యోాగికికలిగిన శక్తులను పరుల వశీకరించుటలో దుర్విని 
యోగము'జేసిన కైవల్యము సిద్ధించక [పకృ్ళతిలోనుండిపోవును. అట్లు 
గాక, కలిగిన సిదులందు వె రాగ్యము కలిగిన సాశా.తె వల్యసిద్దిని 

mp యు చా 0 


బొందును. 


సూ॥ 146 స్థాన్యుపంమం్యతణే సంగస్మ యాకరణం పునరనిష్ట ప్రసజ్లాత్‌. 


స్థాన్యుపనిమంత్రణే ..స్తాని = దేవత లయొక్క, ఉపనిమంత్రణే = స్వర్గ 
0 అ ౧ 
భోగములననుభవింప నాకర్షించగా, సంగన్మయాకరణం = తద్భోగములందు 
సంగమునుజూపు సంతోషమును పొందకుండుట, ఎందువలన, పునః = తిరిగి 
అనిష్టప్రసక్షాత్‌ = అనిస్తములై న సంసారభో గృప్రసం గములవలన 


శా॥ _ పూర్వవిధముగ జిశేంద్రియుడై పక్ళతిని జయించిన 
యోగిని, దేవతలు స్వర్గభోగాసక్తునిజేయుటకు యత్నంచెదరట. అట్టి 
స్వర్గ భోగములుగూడ నళ్వరములే గావున, వాటిని తృణీకరించుటయే 
పూర్వస్తూతమందు జెప్పిన కై వల్యలతమణము 


నూ॥ 147 కణత త్ర మయోః వివేకజం జ్ఞానమ్‌. 


క్షణ = కజణములందును, త్రత్చ 9మయోః = ఆకణములయొ క్కక్రమమం 
దును సంయమముజేయగ్యా వివేక జం = నివేకమువలన బుట్టిన, జ్ఞానమ్‌=జ్ఞాన 
ముదయింిచును, 


శా  ఒకతణము మరియొకతణము పక కాలమందుండవు 
ఒకతణము వెంబడి మరియొక కణము జరుగుచుండును. కాలము 
మూ డువిధములు. (1) మహోకా౭ము అనగా లోకములకు [ప్రళయము 
కలిగించునది (2) కలనాత్మక కాలము అనగా మానవుడు కొొలువ 
దగినకాలము. (శ నూత్మకాలము మానవుడు కొలువలేనిళాలము, 
మానవుడు మవో కాలమును గొలవలేడు; సూత్మ కాలమునుగొలవ 


ర్‌డి 


లేడు. కనురెప్పపాటుకాలమని, తామరాకును సూదితో నెంతకాల 
ములో బొడువవచ్చునో నట్టిత్రుటియనుకాలమని మానవుడు గొలువ 
దగిన సూత్ముకాలములు. వీటిలో కోట్యంశము, అర్చుదాంళముగల 
కాలముగూడ నుండును. ఈ సూశజ్మాకిసూజ్ళ కాలమునకు ఇయ శ్రా 
లేదు అనగా ఈ మహానూత్మ కాలము ఎంతో కొంత (యావశ్తావత్‌) 
అందురు అనగా “యి అను అతరముతో సంశేతింతురు) అనగా “యి 
అనుకొనుము చానిలోగూడ అర్చుదాంశముండునుగడా. తిరిగి ఆ 
యర్భుదాంశమును “యి అనుకొనుము. తిరిగి దానిలోగూడ నర్చు 
దాంశముండునుగచా. కావున మనము నిర్వచింపలేని సూత్మమెన 
కాలముండునుగ చా, అట్టి సూత్మతమ కాలమువెంబడి మజీయొుక 
సూత్ముతమ కాలము నడచుచుండును. దీనినే కాల కమమందుము. 
కావున ఆసూ భ్యూతిసూత్మ కాలమందును అట్టికాలముల కమమందును 
(Consecutiveness) సంయమముజేయు వానికి వివేకమువలన బుట్టు 
జ్ఞానము బుట్టునట | ఈ సూజ్మాకిసూత్భ కాలమును నవీన గణితశాస్త్ర 
ములో నాక నరళ రేఖనుఖండించు Dedeknds cut అనుఖండవ విందు 
సూచితవ్య వధితుల్యమైనకాలముతో బోల్చవచ్చును. ఈకాల(ప్రవాహ 
మునుగూర్చి అరుణమందు ఒకచక్కని వర్ణనగలదు. ఏ [పకారము ఒకా 
నొకస్టలమందు బయలుదేరిన కొద్ది జలపవాహముతో, మలికొన్ని 
(ప్రవావాములుగలసి నదులై పవహించుచు నిన్నూ భిముఖముగా 
బోయి, వెనుకకు (పవహించవో అే సూశ్మాశిసనూజ్ళ్మకాలములుగలసి 
సంవత్స రాత్మక కాలముగా 'నేర్పడి పురః|పవావాము కలిగి వెనుకకు 
మళ్ళదు, నిమ్నా భిముఖత్వధరసమున దుల ¥ెట్టిదో భవిష. ద్య థిముఖ 
కాలము నట్టిదే యను ఉపమానము మిక్కిలి సమంజస మైనది. అందు 
చేతనే కాల [పవాహామనుభావము లోకమంచదేర్చడినది. 
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సూ॥ 148. జాతిలకణదేశై అత్యంతానవచ్చేడాత్‌ తుల్యయో స్తతః 


(పతీపత్తిః. 


తతః = అందువల్ల, జొతిలక్షణదేశై 8 = జొతిచేతను లఅకజణముచేతమ, 
దేళముచేతన్కు అత్యంతానవచ్చేదాత్‌ .అత్య౦త = అంత్యఠిత మైన, అనవళ్ళే 
దాత్‌ = భేద హన్యళ్వమువలన, తుల్యయోః== రెండు తుల్యవస్తువులయొక్కు, 
(పతిప్రత్తిః = జ్ఞానము కలుగును, 


'తా॥  ఆండువన్తువులు తుల్యములని జప్పిన, వాటికి జాతి 
'భీదముగాని, లతణ భేదముగాని, దేళభేదముగాని ఉండరాదు ఎట్ల 
నగా గోవునకు, మహిషమునకు జాతి భీదముగలదు. గావున తుల్యములు 
గావు ' అండుగోవులకు 'భేదజ్ఞానము వాటిలతణమువల్లి 'జెప్పవచ్చునుః 
ఎట్లనగా కపిలగోవు వెల్ల యావు, జాతిళతణ భేదములు లేకున్నను. 
చేళ భేదము జేశగూడ 'భేదజ్ఞానము కలుగును ఎట్లనగా రెండు ఉసరి 
కాయలు సమానరూప పరిమాణములో నున్న స్పటికి భిన్న [ప దేశమందు 
న్నచో 'ఛేదజ్ఞానముకలుగును అట్లుగాక రెండు తెల్లని పార్థివపరమా 
ణువులేక చేశమందున్న ప్పుడు ఐటి భేదము గుర్తించలేము. అట్టివాటి 
భేదమందు సంయమము జేసిన భేదజ్ఞానముకలుగునన్న మాట. దీని 
విషయములో నొకగణిత శాస్త్రీయ భావముగల ద అది యేదనీన ఒక 
సరళ శేఖమీద కెండు [కమబిందువుల నెడివిక ల వా, లేవా యను (పళ్నకు 
సమాధానము జెప్ప లేము. ఉన్నవియని జెప్పినచో ఆ శెండు [కమబిందు 
వులు (Consecutive } మధ్య దేశమున నంతముగా విభజింప వీలగును 
గావున అనంత బిందువులు వా టిమధ్యనుండుటచేత ఆ బిందువుల [కమ 
త్వము బోవును శెండు [క్రమభిందువులు లేవన్నచో నా బిందువుల 
శై క్య్ళత సిద్ధించును. (కమనిందువులు లేవన్న చో నది సరళరేఖ 
గానేరదు. కావున ఈయుదావారణము * వికల్పమను" వృతికి చక్కని 
యుజాపారణము బ్దజ్ఞూ నాను పాతీవస్తుళూన్యో వికల్పః అనీ 
"జెప్పుట:చేత [కనుభిందువులు అను శబ్ద ప్రయో గమున్న చేగాని అచ్చట 
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వస్తువులేదు అనగా వస్తుళూన్యత జేత వికల్పమైనది. న కల్పతే ఇతి 
ఫికల్సః Which does not hold good అనుమాట 


సూ॥1 149 తారక౦ సద్యిటిషణమిగ్క సర్వ థావిష. ఉం శక్‌ మం చేతి 
వి వేవ జజ్ఞానమ్‌ 


౮ లకంజునె' దిభజ్డా ము (3011021 inturlion) ఇది సస్వినిషయరి = 
సమున మ విషయముగాగంది నగా అన్నివిషయములు కారకమునకు గోద 
రించాసు సర్వథాపిషయం = అతీకానా*త ప్రత్యుర్నన సర్వవిషయములు గలది 
మజియు అన్నినిధమ. లైన విషయములు డానికి గోచరించును బృక్ర్షమం = ఏక 
కాలమందే ౨రన్టవషయములు (పొతి ఫంఎ:సికు గోచరించును 


సూ॥ 10  సత్త్యపురుషయోః కుద్దిసామ్మే క్రై వల్యమ్‌ 


సత్త్వ రుషయోః = బుద్ధిస శ్ర్వమునక్కు పురుషునకు శుద్దిపామ్మే = 
సమానటుద్ది కలుగుచుండగా, కైవల్యం = కై వల్యము సిదించును 
యు శ యు రా అ న్‌ 


శా॥ రజన మోగుణళూవ్యమైన సా త్రిఫకబుదికి ఒందిస త్‌ 
బానో (a వాలి (a) © అబి 
మని పేరు బుద్ధికి రజ_న్నమో నులము పూర్ణముగా నశించినప్పుడుక్నూ 
7 పల్యను! సిదించును అనగా బుదికకర ఖ్రిశోవలి మానము నశించగా 
రా (n] @ ది 
పురుషునికి దృళ్యమం దాస నశించగా బుద్దిసత్వ మునకు, పురుషునికి 
సమానమైన శుద్ది ఏర్పడినదన్న మాట _ ఆ స్థితినే కై వల్యమందురు 
ర యణ ® | 
వె రాగ్య్యవము యొక్క పం*ళావమ. అటి సితియంచే కలుగును. 
మ 0 9 0m 


విఖభూతిపాదము సమాప్తము 
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అన్తిక జనోపయోగం కోనం 


తిరుమల తిరుపతి దేవస్టానం వికయిస్తున్న 


ముఖ్య తెలుగు (గంథాలు 


గంథం వేరు 
జేవాలయములు 
ఆచారములు, ఆడంబరములు 
అన్నమాచార్య జీవిత చరితము 


అన్నమాచార్య నంకీర్తనలు 
శెండో నంపుటం 


అష్టోత్తర నహ్యన్రనామార్చన 
హ్‌ అ 
రాజాజీ మెచ్చిన భాగవతం 


రామానుజ కీర్తికొముది 


భగవద్గిత 
అండాళ్‌ వైభవం 
ఆర్ష సంన్కృతి 


శృంగార నంక్షీర్తనలు 
12, 20, 21 నుండి 26 శంపుటాలు 
ఒక్కొక్కటి 


సీచిత్‌ నృుపబాతం 


స్కాందపురాణం 
పురుషోత్తమ జగన్నాథీక్షే[త మహిమ) 


స్కాంద పురాణం 
(శ్రీ వేంకటేశ్వర మాహాత్మ్యం) 


శ వేంకటేశ్వర వైభవం 
తిరపతి చరిత్ర 
భగవద్గీత 


భాగవతం - (ట్‌థమ చాగం 


రచయిత లేక పరిష్కర్త 
శ్రీ కల్లూరి చంద్రమౌళి 
శ్రీ కల్లూరి చంద్రమౌళి 
శీ తాళ్ళపాక చినతిరుమలా చార్యులు 
శ్రీ 


శె శ్రీ నివానులుశెట్టి 


టిటిడి వచురణ 
శ్రీ రెంటాల గోపాలకృష్ణ 


శీ ధనకుధరం వరదాచార్యులు 
(సంకలనకర్త) 
స్వామీ |పఐవానంద 


& కల్లూరి చంద్రమౌళి 
శీ కల్లూరి చంద్రమౌళి 


టిటిడి ప్రచురణ 


విద్వాన్‌ శరిపెల్ల విశ్వనాదశా స్త్రీ 


విద్వాన్‌ శరిపెల్ల విశ్వనాధశా స్రీ 
శ్రీమాన్‌ అప్పికట్ల జగన్నాథాబార్యులు 
శ్రీమాన్‌ దివి రంగనాదాచార్యులు 
శిష్టా సుబ్బారావు 


ఆపఏశ్రీ 


